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* સામાયિક 7 એ દરેક ત્રાવક શ્રાવિકાએ કરવાની નિત્ય નિય- 
મતી સ્વાત્તમ અને અવભ્યતી ક્રિયા છે, તેથી દરેક શ્રાવક વગે તેનું 
સ્વરૂપ યથાર્થ રીતે જણુવાની જરૂરીયાત છે. આપણા મલદ્‌ ઉપકારી 
તીથકરા, ગણુધરો, અતે આચાર્યોએ આપણા કલ્યાણ માટે જે જે 
રસ્તાઓ ખતાંવ્યા છે તે અત્યુત્તમ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં 
પરમ રહસ્ય સમાયેલું છે, એવું સૂજ્મ રીતે વિચારતાં સ્પટટ યયા વિતા 
જતું નથી; છતાં અધ પર'પરાથી એ કિયાતા રહસ્યને સમજ્યા વિનતા 
આપણેજ તેતે સામાન્ય રૂપમ ધ્પક્ષટધા નાંખી છે. સામાયિકતી વા- 
સ્તવિક કિયા સાધે અર્વાચીન ક્યાને સરેખાવીશું, તો ખુલ્લું «૮ણાશે 
કે તે ક્રિયા માત્ર નામતીજ રહી છે. સામાયિક જેવી ઉત્તમ ક્રિયાના 
પવિત્ર શબ્દો વત્તમાન સમયમાં માસ્તર કે માખાપદારા અધિકાર 
સિવાયનાં નાનાં બાળકોને ખેદરકારીથી અશુદ્ધ અતે ૦ગધદા વિનતા 
રીખવાય છે, તેથી સામાયિકના શખ્દ્ર્થ, ભાવાર્થ, કે માહાત્મ્યની 
ખખર સિવાય તે ત્રતતી શરઆત કરતાર્‌ બાળક, ખાલ્યાવસ્યાનેો 
ત્યાગ કરી યુવાવસ્થા વીતાવી ૬૬૫ વસ્થામાં પવેશ કરે છે ત્યાંસુધા 
તે સામાયિક નિર'તર કયે જાય છે; છતાં તેમાં રહેલા ગ'ભીર ભાવ, 
અલૌકિક માહાત્મ્ય અતે ચમત્કાર, તથા તેતા ખરા ઉદ્દેશતા નણુપ- 
ણુ।થી છેવટ સુધી ખેતસીબ રહે છે. આ પ્રમાણે સમાજનો મેટા 
ભામ ધમની ધકાગાડી ચલાવ્યે નય છે, પણુ ભાગ્યેજ વસ્તુસ્ષિતિને 
જણી શકે છે. સામાયિકતા રહસ્યતા અનાતપણાથી પ્રમાદવશ્ય થઇ 
સામાયિકમાં નિંદા, હાસ્ય, કુતૂહલ, નિદ્રા; વિકષા અને માનસિક 
ચ'ચળતા તથા એવા એવા બી#ત અતેક દોષોનું સેવત થાય છે. આવા 
પ્રકારની ક્િયાતી અશુદ્દના અથકાવવાતી ખાતર સામાયિકતું સ્વરૂપ, 
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સામાવિકતા દરેક જિસમાસુએ જણવાતી જરૂરે છે; અને એ સ્વરૂપ યથાથ 
રીતે નણ્યાબાદ તે યથાવિધિથી પ્રેમપૂર્વક આદરવાથી પરમ હિતનું 
કારણુ બતે છે. પર'તુ તેવી રીતે ત થવાથી વાસ્તવિક રીતે જે લાભ 
મળવો ન્ેઇએ તે મળતો નથી; અને તેમ થવાથી મનુષ્ય શ્રદ્ધા- 
વિહીત ખતે છે; જેથી રહસ્ય નણુવાના અભાવે ચિ'તામણિ રત્ત 
ચકમકના ભાવમાં “ય છે. આધુનિક જમાતો ખુદ્ધપ્રધાત છે, જેથી 
કેળવાયેલા વર્ગને ક્રિયામાં રહેલી ખૃખાએ ને ભાવાર્થ પૂર્વક સ્પષ્ટીક રેણુ 
કરી પૂરવાર કરી ન આપીએ ત્યાંચુધી તે વગનું ચિત્ત પર'પરાથા 
ચાલતી ક્રિયામાં ચૉંટતું નથી; અને તેનું રહસ્ય તેઓના મગજમાં 
બરાબર ઠંસાવ્યા સિવાય તેમના પર ધાર્મિક દખાણુ કરવું એ નકામું 
છે. વતેમાત સમયમાં કૈેળવાયેલાનો મે(ટો ભાગ પાશ્ચાય સહવાસથી 
સ્વધર્મ તરફ ખેદરકાર થયેલે! જવાય છે, તેતું કારયુ તો એજ છે 
કે તેમતા હદયમાં સ્વધર્મત્‌' ઉમદા રહસ્ય અતે તેમાં સમાયેલુ' ગુપ્ 
ગોરવ સજ્જડ ચોટી શકે તેવી શેલીથી દષ્ટાંત અતે યુક્તિપૂરવક 
સમજવનતારતી ખામાં છે, જેથી તે કેળવાયેલે વડી જત માર્ડીમાં કાંઈ 
ઉમદા તત્ત્તરજ નથી એમ સમજ અન્ય માગે તર# ગમન કરે છે, અતે 
કેટલાએક ઉચ્ઠછ્ખલે! વિદ્યાનો ગેરઉપયોગ કરી તદન ધમેથી બ્ર યતા 
તજરે પડે છે. આમ થવાનું મુખ્ય કારણુ ધર્માયાર્યોની બેદરકારી 
સ'ભવે છે. આ સ્થળે જતના અત્રેસરોતી જખરી ઉંધ વિષેનુ 
કાવ્ય યાદ આવે છે. 
જખરી ઉ'ધમાં સતેલા જેતીઓ. 
(રાગ દેશ. વિમળા નવ કરશે। ઉચાટ-ખે લયે, ) 
બર ધ વિષે સૂતેલા, જેત જણાય છે રે. ટેક, 
અપૂર્વ ખોધસ્વરૂપ બતાવ્યું, પરમ તત્ત્વ પ્રજ્ુએ પ્રગટાર; 
 તેતા પુત્રે! કીચડમાં કચરાય છે રે. ભર ઊંધ વિષે. ૧ 
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જે તત્તતેથા અન'ત તરીયા, સહજ મયાસે સિદ્ધિ વરીયા; 
તેજ તત્ત! છાશની જેમ છણુય છે રે. ભર ઉ3(ધ વિષે. ૨ 
જે સનાનીએ ગગન ગજત્યું; વિજય તર્ણું વાજ'ત્ર બજવ્યુ' 
તેતા પુત્રો કુસ'પ કરીને કપાય છે રે. ભર ઊંધ વિષે. ૩ 
માળી સર્વ થયા મતલખીયા, લાજ તજતે પરસ્પર લીયા; 
કોમળતા ત્ય કમળ બધાં કરમાય છે રૈ. ભર ઊંધ વિષે. ૪ 
પાણી સ્વલ્પ જના પાનારા, ખળ જત પાર્‌ વગર ખાનારા; 
જેન બાગમાં સુંદર રક્ષા સુકાય છે રે, ભર ઉંધ વિષે. પ 
ધણી વગરનાં ટોર ચરે છે, ફાવે તેહ દિશામાં ફરે છે; 

પામર થઇ પરહાથ પછી પકડાય છે રૈ. ભર ઉંધ વિષે. % 
જગો ગુદ્દ જનેતા જાયા, લેખ આપના અમર લખાયા; 
ન્તન બધુતાં જીવત તિષ્કળ જય છે રે. ભર ઊંધ વિષે, 33 
તન મન ધત એમાં આપી વે, સ'ત રિષ્ય કછે! કાપી ઘે: 
જામા તો. ઉદ્યતા અતેક ઉપાય છે રે. ભર ઉંધ વિષે. ૮ 


આ જબરી ઉઊંધથીજ જત માગની પૂર્વતી નહેોજલાલીતાં આ 
જે સ્વમ પણુ તથી અતે તેતી સવૌત્તમતા માત્ર આંધળી ક્યામાં 
ભરાયેલી હોય એમ જતસમાજ જણે છે. દરેક ક્યાનું યથાર્થ રહસ્ય 
જણાય નહિ ત્યાંસુધી તેપર ખરે પ્રેમ જાગૃત થતો! તથી અને પ્રેમ સિવાય 
ફળ મળતુ નથી. વર્ષોનાં વર્ષો થયાં સામાવિકતી ક્રિયા જે કરનારાઓ 
છે તેએને તેતા શખ્દાર્થ; કે તેનું લક્ષણુ, કે તેતો હેતુ, કે તેતુ' રહસ્ય, 
કે તેથી સાધ્ય શું ? એમ કોઇ પ્રશ્ન કરે તો તેતો યથાર્થ પ્રત્યુત્તર 
ભાગ્યેજ મળે; એવી સ્થિતિ આજે સુધારાવાળા જમાનામાં રહે 
એ ઓછું ખેદકારક તથી. આ વિચાર મારા મતમાં ઉદૂભવવાથી 
સામાયિકને વિશેષ અર્યમાં ખાળવર્ગ જણી શકે, અતે જેનશાળા* 
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ઓમાં સામાવિકને જે પાપટીઆ સાન પેઠે શિખવાય છે તેમતે વિશેષ 
લાભદાયક થાય, ગવા હેતુધી સામાયિકનું સ્વરૂપ મારી યથામતિ 
અનુસાર. મારા સદ્ગુરૂતી અને બીન શાની મદદદ્રી યોજેલ છે. 
આ પુસ્તકતે.બે ભાગે યોજેલ છે. પ્રધમ ભાગમાં સામાયિકને વિશેષ 
રીતે સમજવાને તેતૂ' પ્રયોજન, લક્ષણુ; હેતુ, સામય્યે-માહાત્મ્ય-રહસ્ય, 
કાણુ કરી.શકે? કરવાનો વિધિ અતે તેથી સાધ્ય શું ? વિગેરે બાબતનો 
સમાવેરા કર્યો, છે; અતે બીજા ભાગમાં સામાયિકતે મૂછાપાઠં, તેતી 
સસ્કૃત છાયા, તેવો શબ્દાર્થ તથા વિવેચત, ત્યારઆદ સામાયિકના 
કાળમાં ઉપયોગી થામ એવાં વૈરાગી તથા આધ્યાતિ મક ઘોડાં પદે, 
તથા ઉપદેશાત્મક વચનામૃતે પણુ દાખલ કર્યા છે; અને જે શ્રાવકો 
બાર ત્રતતી ચો્‌પડીતી લાંબી બાબતોથી ક'ટાળતા કે ભડકતા કરે છે 
તેએ સુખે આદરી શકે એવાં બાર ત્રતતા સારરૂપ તિયમોતુ' લીસ્ટ, 
અતે હપ્નેરાં પઠિક્રમણું કરવાતા પ્રમાદવાળાતે ઉપરતા નિયમોના 
લીસ્ટતી પડિક્રમણારૂપ ટ્ર'કી આલેયણા પણુ આપેલી છે કે જેથી 
જ'”ળી પુરૂષો પણુ યહિચિત્‌ વ્રત આદરી શકે ને દોષોને ત્યજ 
શકે. તે ઉપર્શેત ભક્તામર સ્તોત્ર પણુ દાખલ કયું છેકે જેયી સામાઃ 
યિકતા વખંતમાં પાડ કરવાને ઉપયોગી થાય. 


આ સબભધે ,વિદ્દાન્‌ મુનિવર, અતે સુન્‌ જતો પ્રતો એ યાચતા 

છે. કે, કોઈ પણુ. ભૂલ સુધારવાનુ', કે કે હતિ ૬ૃહ્રિ કરવાતુ' જણાય તો 

તેમણે, મને જણાવવા કૃપા કરવી; તો હું તેની યોગ્યતાનું' અનુકરણુ 
ખીજ આરનરિમા કરવા કદી ચૂકીશ તઠિ. ઇતયલમ્‌. 


વીર સવત્‌ ૨૪૩૪ તા જ્યેજ દૃષ્ણુ લી. ગુમ 
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અનુકમણિડુદ. 


સામાવિક-મ્વ૩પ ભાગ ૧ લે,» કે, ઈ. . 8. 
મામાયિક-સ્વરૂપ ભાગ ર જને,,, .,, ,,, .,.. ર૨૯ 
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 વાંચવાલાયક વચતામૃતો. *** ?.-ર ર ,. ઇદ 
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દરેક શ્રાવક અવશ્ય આદરવા યેગ્ય તતોનું લીસ્ટ... .., ૧૧૨ 
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મશાથર લોત્રતમૂ. ,,.,.. ##* ક કક ૦ ૧૧૯ 


વારસ “2485. 


જેન વિધાશાળારૂપી બાગના માળીએઓને ભલામણુ. 
તાા્ાણરઊાસપસારાતઇ 
હરિગીત ઇ'૬. 


સહુ ધ્યાતમાં ત્રાવવ ખધા શુભ આ ભલામણુ ધારે, 
મનને વિશાળ ખનાવો તેમાં વિધ્ન પડતાં વારન્ને; 

ખહુ ખમર રાખી ખ'તથી સુંદીર બાગ બનાવજે, 

રડી હધ્યતો રગ ધરી ઉછર'ગ જરર જમાવન્ને. વૃ 
ધોરણુ તણા ક્યારા કરી પાણી મધુર પવરાવન્ને, 

પરિશ્રમ લઈ પુષ્પો બધાં કરી ખચિત ખૂખ ખોલાવજે; 
વાડચોા। વિવેક તણી કરી વર કામ અચળ કરાવન્ને, 

ધરી વ્હાલ અતિશય ખાલપર વાત્સલ્યને વરતાવજ્ેે, ર્‌ 
પાતાતણું સમજ પરસ્પર પ્રેમતે પ્રગટાવજે, 

તન, મત અતે ધત ઉદય માટે હપૈધી અજમાવન્ને; 

આખા દિવિસમાં એક ક્ષયુ પણુ એ વિચાર ચલાવન્ને, 

અતિ આત્મભોગે આપણે! મહાવીર પ'થ મ્હલાવત્ને, રૃ 


ક્ટ 








ર માઉ તપઃ 
સામાયિક-સ્વરપ. 


ભ્નાગ ૧ લે।. 


“૭૨૪2-49 
સ'ગળાચરણ. 

વરઃ સર્વેઝુરાસસ્ટ્રમહિતો વીર ગુધાઃ અંત્રિતાઃ । 

વીરેળામિદલઃ ય્વજ્મેનિચયો વીરથ નિરસ તમા ॥ 

વાતત્તીથીમિથ્‌ં ત્રણતમસુજં વીર્ય ઘોર તપઃ । 

જાર શ્રી પૃતિજીસિવમતિસિવચઃ શ્રી વરમટ્રં હિશિક ॥ ૨ ॥ 

અર્થ્‌--થ્રી વીર પરમાત્મા, દેવદાનવના રાજાઓથી પુન્નયેલ 
છે, અતે દેવતાઓ શ્રી વીર ભગવાનને આશ્રય કરી રહ્યા છે. વીર 
ભગવાને પોતાના કર્મતો સમૂહ ખપાવી દીધો છે. તે વીરને હમેશાં 
પ્રણામ (હો)* જે વીર થકી (જેની તુલના ન થઈ શાકે એવું) તીર્થ 
પ્રવતેન થયેલું છે; જે વીરતું તપ કઠંણુ છે, જે વીરને વીષે શોભા કીર્તિ 
તેજનો જથ્થો રજ્લે છે, એવા હે વીર | સર્વનુ' કલ્યાણુ કરો 1॥ ૧ ॥ 





ર્‌ સામાયિક-સ્વરૃપ, 


“૧ ૫-૫૫૦૫૫૫/૪"૫/૦,૦-૫૫%#૧૯૮#"૫,/૦, ૮7" 


(૧) સામાયિક એટ્લે શ્ર ? 
સ'જલાયશજમેળઃ । 

ક્ર સમાયા ઉં ચિજુઃ સામાચિયં ત્રસ 11 ૨ 1 

અર્શ--આત્તે રદ ધ્યાનનો ત્યાગ કરી તથા સાવદ્ય (સપાપ) 
કાર્ય માત્રતો ત્યાગ કરીતે એકામાં એખું એક મુહ્ત્ત પર્યત આંતર્‌ 
જૃત્તિતે સમભાવમાં રાખવી, તેનું નામ સામાયિક ત્રત કહેવાય છે. ॥૨॥ 

સમ સ્થિતિ-સમભાવ એ આત્માનો મૂળ સ્વભાવ છે. જીવ 
અતાદિ માયિક ન્નળમાં સપડાયેલે હોવાથી સમસ્થિતિને બદલે વિષમ 
સ્થિતિમાં હમેશાં ગમન કરે છે. તે વિભાવમાં પ્રણુમેલા આત્માને 
“આધ્યાત્મિક ક્રિયાવડે મૃળ સ્વભાવમાં લાવવા જે શુદ્ધ ક્રિયા કરવી, 
એનું તામ સામાયિક. 

(૨) પ્રચોજન શ? 

દરેક પ્રાણીને અવિચ્છિન્ન સુખ અને પરમ શાન્તિની અભિલાષા 
હેય છે, અને તેના જ માટે દરેક મનુષ્ય પૃથક પૃથક માર્ગે વહન કરી 
સુખને શોધે છે. અસલ્ર ૬:ખો સહન કરી અતુલ મહેતત કરવા 
છતાં ક્ષણિક સુખ પ્રામ થયું ન થયું કૈ પુતઃ ૬:ખ ઉભરાઈ આવે છે; 
પણુ શુદ્ધ અને ચોકસ પ્રયાસતા અભાવે અવિચ્છિન્ન સુખ પ્રાપ્ન થતું 
નથી. સુખને! નિધિ પોતાની પાસે હોવા છતાં જ્ઞાન દીપકના અબાવે 
અનાદિ અગ્ઞાનરૂપ અ'ધકારથી સખળ પ્રયત્નો નિષ્ફળ નીવડે છે. 
શ્મેજ હૅતુથી તત્વત્ઞ પુશ્ષાએ અખ'ડ સુખ ક્રમશઃ પ્રાતત થવાનો 
સહેલો અને સરળ રસ્તો સામાયિકત્રતદ્દારા યોજેલ છે, અને પહેલાં તો 
ગે રસ્તે ચ'ચળ અને અવ્યવસ્થિત મનેવ્યાપાર શ્રાન્ત થઈ અપૂવે 
આનદનો સ્વલ્પાંશે ભોક્તા બતે છે એ એનું પ્રયોજન છે. 


સામાવિક-સ્વસ્પ. કી 


(3) શામાં પિડિને: શાસ્રમાં ક્યા સ્થળે ચોાજી છે? 


સમ્યફૂસ્ાન, સમ્યગ્દર્શન, અને સમ્યક્‌ ચારિત્ર, આ ત્રણુ 
પ્રકારતાં સાધનવડેૅ મેક્ષમાગે પ્રા કરી શકાય છે. તેમાં પણુ 
સમ્યગ્સાન દર્શન હોય તો જ સમ્યક્‌ ચાસિત્રિ આરાધી શકાય છે. હવે 
સમ્યક ચારિત્રતા ખે પ્રકાર છે, દેશ વિરતિ અતે સર્વ વિરતિ. દેશ્ 
વિરતિ એટલે અમુક અ'શે વ્રત (અણુત્રત) અને સર્વ વિરતિ 'એસટલે 
સવ અ'શે ત્રત (મણાત્રત) અણત્રતતે ગઝૃહસ્ત્રાશ્રમીએ (થ્રમણેપાસક 
શ્રાવક) આદરી શકે છે, અને ઝૃહસ્યાશ્રમને ત્યજી જે ત્યાગી (મૃતિ- 
સાધુ-શ્રમણુ-અણુગાર) થાય છે તે મહાત્રતતે આદરી શકે છે. દેશ 
વિરતિ શ્રાવકનાં વ્રત ખાર કહ્યાં છે. તેમાં પાંચ અણુત્રત, ત્રણ્‌ ગુખુત્રત 
અને ચાર શિક્ષાવ્રત છે. અણુવ્રત એટલે સાધુનાં પાંચ મહાત્રતોની 
અપેક્ષા એ “ અણુ” એટ્લે નાના છે. તેનાં તામ-સ્થલ પ્રાણાતિપાત 
વિરમણુ, સ્થૂલ મૃષાવાદ વિરમણુ, સ્યૂલ અદત્તાદાન વિરમણુ, સ્થલ 
અષરહ્મ ( મૈથુન) વિરમણુ, અને પાંચમુ સ્થૂલ પરિતશ્રહ વિરમણુ. એ 
પાંચ અમુત્રત કલ્યાં. ગુણુત્રત એટલે જે ત્રતથી અણુત્રતને ગૃણુ (9૭) 
થાય તે. તે ત્રણુ છે; તેતાં નામ-દિગ્ત્રત; (દ્શિાત્રત) ભોગોપભેગ- 
માનત્રત, અનથે દડ વિરમણુત્રત, એ ત્રણુ ગુણુત્રત કલ્ાં. શિક્ષાત્રત 
એટલે ધમેશિક્ષણુના સ્યાનરૂપ છે, અથવા શિખા એટલે અણુત્રતરૂપ 
ઉત્તમ ક્યા મ'દિરેના શેખરરૂપ છે, એટલે જે ત્રતોતી ક્રિયા કર્તા 
“હું વ્રતી છું? એમ પોતાને તથા “આ વરતી છે' એમ ખબીનને પણુ ભાન 
થાય એવાં ચિન્ઠ સહ ક્રિયાવાળાં વ્રતો તે શિક્ષાત્રતો કહેવાય છે. 
તે ચાર છે. (૧) સામાયિકત્રત (૨) દ્શિવકાશિકત્રત (3) પોષધત્રત 
(૪) અતિથી સ'વિભાગત્રત; એ ચાર શિક્ષાત્રત મળીને ખાર ત્રત 
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શ્રાવકનાં ધ ગણાય છે. આ ઉપરથી સમજી કારો: ક, ામાષિકે. એ 
ખાર વ્રતમાંતું તવમું' ત્રત છે અને તે શિક્ષાવ્રત છે. એટલે તે ત્રતથી 
ધા્મિક અભ્યાસવડે સાધ્ય સાધી શકાય છે; એવો અધિકાર ઉપા*- 
સક સૂત્રમાં છે. 
( બીજી' સ્થાન. )» 

પ્રતિકમણુ એટલે પાપથી પાછા હડંવું, એ ક્રિયાનું મૂળા નામ 
આવસ્યક ક્રિયા છે. આવસ્યક એટલે અવસ્ય કરવા મેગ્ય ક્રિયા. તે 
આવશ્યકતાં છ અંગ (અધ્યયત) છે, તેમાં પથમ અંગનું તામ 
“સામાયિક” છે. આ અધિકાર આવશ્યક સૃત્રમાં છે. વળી દશાસુત- 
સ્ક'ધ સૂત્રમાં થ્રાવકને પ્રતિમાદિ તપસ્યાતું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. પ્રતિમા 
(પડિમા) એટલે અમુક અમુક પ્રકારનો અભિગ્રહ કરવો તે. તે પ્રતિમા 
અગીયાર છે. તેમાં પહેલી દર્શન પ્રતિમા, ખીજ ત્રત પ્રતિમા; અને 
ત્રીજ પ્રતિમા “ સામાયિક ” કહી છે. આવી ચીતે શ્ચાસ્ત્રમાં અનેક 
સ્થળે સામાયિક ની જરૂરીયાત સ્વીકારી છે. આ સ'બ'ધી વિશેષ 
ગુર્વાદિક પાસેથી ન્નણી લેવું. 

(૪) સામાયિડકતુ' સામર્થ્ય, 


સામાયિક એ મનતે સ્ટથિર રાખવાની અપૃવ કિયા છે, આત્મિક 
અતુલ્ય શ્રાન્તિ મેળવવાતો સ'કલ્પ છે, પરમ ધામ પામવાતે। સરળ 
અને સુખદ રસ્તો છે, પાપરૂપ મ. કાદવતે ભસ્મીભૂત કરવાનું 
અલેકિક ય'ત્ર છે, દુનિયાના ત્રિવિધિ તાપનું વિસ્મરણુ થવાતી ચમ- 
હોરી ખુટ્ટી છે, અસાધ્ય રોગને નાખુદ કરવાતી આધ્યાત્મિક રસાયણુ 
છે, અખ ડાત'દ પ્રાસ કરવાને ગુપ્ત મત્ર છે, દઃખોદધિ તરવાની 
અગાધને।કા છે, અતે આ અનેક કમે મળથી દટાઈ ક'માળ હાલતમાં 
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ખતી ગયેલા આત્માને પરમાત્મા બનાવવાનું પણુ સામર।્યે એ યોગિક 
ક્રિયામાં રહેલું છે. 
(પ) સામાયિકથી લાભ છુ? 

જે ક્રિયા કરવાથી ક્રમે ક્રમે આત્મામાં જડ ધાલી રહેલા દુગુણે। 
ધટી સદ્ગુણોનો જધો મળવા ઉપરાંત હદય પરમ ક્ષાન્તિતા 
અતુભવ કરે, અને જે સુખે આપણે પૌદૂગલિક કોઈ પણુ પ્રિય 
ચીજથી નહિ મેળવેલાં તે સુખનો અતુભવ સાક્ષાત્‌ યાય, એવા 
અપૂર્વ લાભથી અધિક લાભ શું ? છતાં સાધારણુ મનુષ્યોને સમજણુ 
પાડવા માટે શાસ્રકારોએ એક પ્રમાણુ બતાવેલ છે કે-- 


હ્િવસે ર્િવિરે જશ ફેર્‌ સુવન્નવ્લ લૌરિચં હયો । 

ળ્તાપુળ સામાટ્ચં વટ ન પછુષ્વ હ્તસ્ત ॥ ર્‌ 1 

અર્શ--દિવિસે દ્વિસે લાખ ખાંડી સુવણુનું કોઈ માણુસ દાન 
કરે અતે કોઇ એક સામાયિક કરે પણુ સામાયિક કરનારની તોલે 
હમેશાં સુવણુનું મોટા પ્રમાણુમાં દાન કરનારો આવતો નથી. ॥ ૩ ॥| 
વળી “પુન્ય કુલકઝ” નામના ગ્રથમાં કહ્યું' છે કે-- 

વાળવર્‌ જોરીગોજલ્લા ગુળગટ્ી સદ્સ્લ પળવિસ । 

તવ લચ પળવિસઝુચયા સતિદ્ાસઝટમામ પહિચસ્સ ।। ૪ ॥ 

શુદ્ધ સામાયક કરનારતે «રપછઇરપછરપરટે આટલા પલ્યોપમ 
દેવગતિનું આવુષ્ય બાંધવાનું પળ મળે છે.॥ ૪॥ વળી કહ્યું છે કે-- 

આારતુરેણુ વંથર્‌ ફૂતિ અમિત્તાર્‌ પરિયા । ધ | 
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પ કે. શ્રીઃ સમભાવયી મોમ કેરેનાર્‌ શ્રાવક સ 
પમતું દીર્ધાયુષ દેવતું બાંધે છે. અન્ય તપશ્ચર્યા કરતાં સમતાવાળી 
સામાયિકને શ્ાાસ્રકાર ત્રેણ કથે છે ॥૫॥ તે માટે જીુએ--- 

તિવતવંતવમાળો ઝંત વિતિટ્યદ્‌ ઝમ્યજારારિં | 
લં સસમાવિચ ચિત્તો લવેદ્‌ જન્‍મ લળરૂળ ।। ૬ ॥ 
અર્શ--જે કોઈ માણુસ કરોડે જન્મપયૈન્ત લીત્ર તપને તપતાં 
પણુ જે કર્મો ક્ષીણુ ન કરે, તે કર્મો એક સમતાવાન્‌ જીવ સામાયિ- 
હમાં સમભાવવડે અધ ક્ષણુમાં પ્રક્ષીણુ કરે છે. આ સામાયિકતું ઉ- 
ભૃટ્ટ સ્વરૂપ છે. ॥૧॥ વળી કહ્યુ' છે કે-- 
સે જેવિમચા મોલ્સ સે વિચમસ્છંતિ ગે મામિસ્સલિ । 

તે સવ્ને સામાર્‌એ ૧માવેળં સુળેચવ્વં । ૭ 1 

અર્થ--જે કે!ઇ મેલે પધાર્યા, પધારે છે, અને પધારશે તે સર્વે 
સામાયિકના માહાત્મ્ય વડે જ જાણુવું ॥'॥ વળી શાસ્માં કહ્યું છે કે-- 

જિંતિવ્વેળતવેનં જિંગઝવેળ જિંચર્તિળ | 

લમચાર્‌ વિળગુલ્લો નદુદુઓો જ્દષિ નદુદ્ોર્‌ ॥ ૮ || 

અથે--ગમે તેવા તીત્ર તપ કરે, કે જપ જપે, કે દ્રબ્ય ચારિ- 
ત્રતું ગ્રહણુ કરે, પર'તુ સમતા (સમભાવ) વિનતા મોક્ષ કોઇનો થયો 
નથી, યતો નથી, તેમ યશે પણુ નહિ. આવું સામાયિકતું ઉત્કૃટ 
માહાત્મ્ય છે. વસ્તુતઃ સામાવિક એ મેોક્ષતું અગ છે- ॥૮ા 

આવું સામાયિક ઉલ્ય આવવું મહા દુલેભ છે. શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' 
છે કે-દેવતાએ પણુ પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં સમભાવનો લાભ મેળવવા 


સામા મિટર; ૭ 
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કે છે, કે એક ક સુહૂલે મ માત્ર શામાંપિક' ન મ આડે તોઃ પ 
દેવપણું સફળ થાય; તે માટે શ્રાવક્રોએ હમેરાં શુહદ્દ સામાયિક કરવા 
પ્રયત્ન કરવે।. 


(૬9 લાભ રોકડો કે ઊધારે ? 


સામાયિક વ્રતને આદરનારતો મોટો ભાગ એમ સમજે છે કે, 
સામાયિકનો લાભ આવતા ભવમાંજ મળે છે, માટે એવા લાંબા વાય- 
દાનો વ્યાપાર અમોને પોસાય નહિ. કોણુ જાણુ પરભવમાં તેતું શળ 
મળ્યું કે ન મળ્યું? જેધી અમારા ધ'ાતો રોકડો લાભ છોડીને 
ઉધારાવાળા ધ'ધામાં જનેડાવું' તેમાં અમોને શ્રદ્ધા ચોંટતી તઘી, જેથી 
અમો એ ક્રિયા પ્રેમરહિત લુખા મનથી વ્યવહાર સાચવવા કરીએ 
છીએ. સામાયિકતાં ઉત્તમ પ્રકારનાં ૬ળને નહિ સમજતાર ધણુ। ભાગ 
તે ક્રિયાથી દૂર વસે છે, અતે તે ક્રિયાના ખરો અર્થ સમજવનાર 
નેતાઓ ખેદરકાર છે જેથી સામાયિકતાં સ્વાદિ ફળથી માણુસો ખે" 
તસીબ રહે છે. 

સામાયિકમાં રેકડે। લાભ દેખાતો! નથી, એમ બતાવનારની બીતા 
ઊપરથી જ્નેનારને સુદાસર અને વાજખી લાગે છે; પણુ વસ્તુતઃ તે 
વિચાર ભુલભરેલો છે. તેતું આપણે સ્પછીકરણુ કરીશું, એટલે સહજ 
સમજશે. દરેકને સાધન અને વિચારપૂર્વક કરેલા પુરૂષાર્યના પ્રમાણુમાં 
લાભ અવસ્ય મળેજ; લાભ થોડે અથવા મુદ્લ મળતો નથી કે લાભને 
બદલે ખોટ મળે છે, તેતું કારણુ સાધન કે પુરૂષાથેની ખામી હેય છે; 
કાંતો વિચારને વિપર્યાસ હેય છે. વળી જે વખતે માણુસ બીજ જમી- 
નમાંવાવે તેજ વખતે તેનાં કૂળ ઊગી નીકળતાં નથી. અલબત્ત; ઉગ- 
વાતી ક્યા શ્રરૂ થાય છે, અને અયુક વખતે જમીન બહાર નીકળેલ 
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પખામ છે, એતે તેની ૦ બરાબર સ'ભાળ રાખવાથી : વસ્તુ અને ગુફ્ધોધે 
પ્રમાણે લાંબા વખતે ॥ળ મળે છે. પણુ માણુસ પોતાના અજ્ઞાનથી કમો!દના 
બદલે તેનાં ફ્રેતરાં વાવે, પછી કમોદતી આશ્ચા રાખે એ નકામું છે. 
ઉત્તર પ્રુવવી સમીપ જતાર ઉત્તરે તરફ ષયાણુ કરે તોજ તેના ડુકડું 
થવાય એ દેખીતું છે, તેવીજ રીતે ધણા ખરા શ્રાવકો સામાથિકનતી 
ફ્રિયાઓ અહ નિશ કરવા છતાં ફળ દેખી શકતા નથી, તેનું કારણુ 
એ ક જે રીતે પળની સિદ્ધિ થાય તે રીતે કાઇ વિરલાજ કરતા 
હેય છે, ખાકીનો મોટો ભાગ તો અ'ધપર'પરાએ ધકાગાડી ચલાવે 
છે, તેમાં કૂળ કયાંથી થાય ? પ્રથમ તે શ્રહ્દારૂપ પાયો ન મળે, 
પ્રેમ કે મહેબતનેો પત્તા પણુ નહિ, તેમ તન, મત) વસ્ત્ર, જગ્યાની 
% ઉચ્ચારનતી શુદ્ધિ નહિ, તે સર્વ કરતાં મોટો દોષ એ કે જે હદય 
દ્ેત્રયી પળની પ્રાપ્તિ કરવાતી છે, તેજ ક્ષેત્ર ઝેરી વાસનાથી વ્યાપર 
હેય છે, જેથી રેકડે લાભ ન જણાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે રા 
સત્રમાં જણાવ્યા પમાણે વિધિપૂર્વક શુદ્ધ ક્રિયા સમજણુ સહિત કરવામાં 
આવે તો આ જ ભવમાં અવશ્ય અલભ્ય લાભતે આપે એ નિઃસંદહ છે 


સાસમાયિકૅનો શખ્દાર્થ. 


સામાયિકના ગ'ભીર આશ્ચયવાલા ભિત્ત બિત્ર અર્થો થાય છે. 
સમસ્ચ-્મપ્યસ્યસ્ચ ઝચ:-છામસઃ એટલે સમસ્થિતિ તે સમભાવ 
તેનો લાભ જેમાં છે તે, અથવા મોક્તલાપ્રન પ્રતિ તમાનાં લર્‌- 
શાનાં સામ્યતા લસ્ચગ્શાત ટ્સત ગાસિત્રાળાં ઝાચઃ જામઃ 
એટલે મોક્ષસાધત કરવા પ્રતો સમ કહેતાં સરખુ છે સામથ્યે જેતુ' 
ગેવા સમ્યક્‌ સાન દરન ચાસ્ત્રિતા આય કેહેતાં લાભ જેમાં છે તે, 
અથવા સર્વ શવ સઇ મેત્રીમાવ છક્તળસ્ચ ઝાચઃ એટલે સર્વ 
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જવની સાધે મૈત્રીભાવ કરવો એ જેનું લક્ષણુ છે, એ સમભાવને। 
જે લાભ તે; અર્યાત્‌ જાવયયોમ પસ્છિ1ર નિસ્વવચ ચોનાનુણ- 
નસ્પો સત પરિળાનઃ એટલે સાવઘયોગ જે પાપસહિત યોગ તેતો 
(યાગ અને નિરવઘયોગતુ' અનુછાન કરવું એરૂપ જીવના જે પરિણામ 
તે સામાયિક કહીયે. 

સામાયિક કેવી સ્થિતિવાળાએ કરવુ ? 

સવળે તાળે સિન્નાળે, પશલાળેચ બઝમે । 

જળન્ઇય તવે્વ, વોરાળે ઞગજિરિયા સિજ્નિ ॥ ૨ ।। 

આ ક્લોકમાં આત્માની સિદ્ધિ કરવાતેો। ક્રમ ખતાવ્યો છે. 
ભાવાર્થ એ છે ક, આત્મસિહદ્ધિતી અભિલાષાવાળાએ પહેલું તો 
ગીતાર્યી, તત્ત્વનાની, અતે બહસૂત્રી મહાત્માના વચનામૃતોનુ' શ્રવણુ 
કરવું; તેથી સદ્ત્ઞાન પગટે છે. વિશેષ અભ્યાસે વિજ્ઞાન થાય. ત્યાર 
પછી ત્યજવાયોગ્ય પદાથનેો ત્યાગ ( પચખાણુ ) અતે સ્વીકારવા 
ચોગ્યતો સ્વીકારે થાય. ત્યજવાયોગ્યનો ત્યાગ કરતાં સ'યમ થાય, 
સ'યમથી આવતાં પાપ અટકે, અતે પૂર્વનાં પાપો! તપશ્ચર્યાથી ખપાવે. 
જ્યારે પૂવેનાં કમો તપથી ખપી નાય «યારે ફ્મેરહિત અક્રિય યઈ 
સિદ્ધિપધ્તે પામે છે. એટલા માટે સામાયિક કરનારાએએ પ્રથમ 
સદગુરૂ સમીપે શ્રવણુ કરીને અગર શ્ચઅધ્મારા તેતું સ્વરૂપ વાંચી, 
સદગુરૂ પાસે ખાત્રી કરાવી તેની યથાતથ્ય વિધિ જણીને પછી 
આદરવું. એ વ્રતમાં ઇંદ્રિયોને નિત્રહમાં રાખવી, તેમ ચૈતન્ય નગ્રત 
રાખવાતી શક્તિ વ્રત આદરનારતી હોવી ન્ેધયે. વ્રત લીધા પછી 
પાછળ પોતાનું બાળક કૈ પોતાનું માણુસ વિક્ષેપ કરે તેવું ન જઇએ. 
પાછળ કોઈ કાયેતી તાણુ મુકી ઉયડક ચિત્તે એ વ્રત આદરવું ન 
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ક.“ 


ઇએ, કામાપિકમાં જેખમતાળીઃ ચીજ સાથે ન ન રાખવી અતે ૨ મન 
ખે'ચાય તેમ કોરૈ પણુ સુકવી ન જોઇયે. જેમકે સોનાનાં બટન, 
ધડીયાળ, સુવણું જડેલ લાકડી, ઉમદા છત્રી, લટ, કપડાં, વિગેરે 
મૂલ્યવાન્‌ ચીજે એવી રીતે ન સુકવી કે વ્રતમાં ચિત્ત વાર'વાર તે 
ચીજમાં ખે'ચાય. તેવા પ્રકારતી સ્થિતિવાળાએ સામાયિક કરતાં 
વિવેક શીખવો. સગર્ભાએ ( પુણુમાસે ) તેમ ધાવણા કૈ ફજીયાળા 
ખાળકવાળીયે કે અપવિત્ર થવાતું ખ્યાલમાં હેય તેવી બાઇએ પણુ 
સામાયિક ન આદદરવું. 

કરજવાળાને સ્વલ્પકાળને વાયદો આપી બારણે ખેસાડીને કૈ 
ગામમાં કોઇ સાથે કજયો કરીને કે કોઇનો ગુન્હા કરીને કે કોધને 
તુક્સાન પહોંચાડી ભાગી આવીને સામાવિક ન આદરવું, કારણુકે 
આવા પ્રસગે સામાયિક લુંટાય છે; માટે આ બધા પ્રસંગ વજે 
ચિત્તતી સમાધિવાળા પ્રસંગે વિવેકી માણુસોએ સામાયિક કરવું કે 
જેથી સઘ કૂળ મળે. 

સાસાયિકનાં નાસે! 

સામાદ્‌યં સમફચં લમ્મવાગઓ લમાસ યંસેવા । 

આ ળવગ્ંચપરિળા પણણાળેચતે અદા ॥ ૨૦ ॥। 

અથે--સામાયિક, સમવિક, સમવાદ, સમાસ, સ'ક્ષેપ, અનવઘ, 
પરિજ્ઞા, અને પ્રત્યાખ્યાન, એમ આઠે નામ સામાયિકનૉં કહ્યાં. તેને 
ભાવાર્થ નીચે પ્રમાણે--- 
(૧) સામાથિક--સમપણાનો ભાવ જે સમતા (સમપણું) તેનો લાભ તે. 
(૨) સમયિફ--સ-મયા (દ્યા) એટલે ધ્યા સહિત તે, સર્વ જીવ 
પરે દયાભાવ રાખવે। તે. 
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(૩) સમવાદ--સમતે (યથાવસ્થિત) રાગદેષરલિત મધ્યસ્થપણાથી 
વચન ખોલવું તે. 
(૪) સમાસ---સ્વલ્પ અક્ષરમાં તત્વતે (રહસ્યને) જણુવું તે. 


(પ) સંક્ષેપ--સ્વલ્પ મત્રાક્ષરોથી કર્મતો નાશ કરતાર પરમાત્મના 
પદમાં લીત થવું અર્યાત્‌ સમાધિસ્વરૂપને સાધવું તે. 


(4) અનવદ્ય--અવદ જે પાપ તે રઘિત ક્રિયા આદરવી કે જેમાં 
લેશ માત્ર પાપ આવી ન શ્ચરકે, એકાંત હિતાવ- 
ઉજ હોય તે. 

(૭) પરિજ્ઞા--પરિ-એટલે સર્વ પ્રકારે તે ૭ નય, ૪ નિદ્લેપા, ૪ 
પરમાણુ, દ્રવ્ય, દ્લેત્ર, કાળ, ભાવ, નિશ્ચય, વ્યવહાર, 
વિશેષ, અવિશેષ, એમ અનેક પ્રકારને લક્ષમાં રાખી 
તત્વને જણુવું તે. 


(૮) પ્રત્યા'ખ્યાન--ત્યજવાયોગ્ય વસ્તુએને વિચારપૂર્વક «યાગ 
કરવો તે એ પ્રમાણે આઠ તામ સામાયિકનાં 
શાસ્ત્રમાં વણુવેલાં છે. 

વળી સામાયિકના અન્ય ચાર પ્રકાર પણુ શાસ્ત્રમાં ખતાવેલા છે 
તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 

(૧) શ્રુત સામાયિક--સમસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે તેવા શ્રુત (શાસ્ર)ને 

અભ્યાસ કરવાને! નિયમ કરીને એકસ્થાને અભ્યાસ કરવા તે. 


(8) સમ્યકતવ સામાયિક--શુદ્દ સમકિત જે સમ સ્થિતિ અથવા 
 સતદેવ, સદગુરૂ, સદૂધમે, ને એળખી મિથ્યાત્વતો ત્યાગ કરી 
સત્મતુ' પાલન કરે તે. 


૧ર સામાવિક-સ્વરપ- 


(ઉ રશ વિરૃતિ સામાયિક--અ'તર મુહર્તથી માંડીને પ્ચ્છા પ્રમાણે 
પરિમિત કાળ દેશથી સામાયિક જે શ્રાવકો બાંધે છે તે. 
(૪) સર્વ વિરતિ સામાયિક--આગાર રહિત સવ પ્રકારનું અને જદગી 
પર્યેતનું મહાવ્રત નરે સાધુ સુનિરાજ પાળે છે તે. 
વળી પણુ સામાયિકના બે ભેદપાડેલા છે. ( ૧) ભાવથી 
સામાયિક (૨) દ્રવ્યથી સામાયિક. 


ભાવ સામાયિડૅ. 


ભાવ સામાયિક એટલે ખાલ્મ દધિનોા ત્યાગ કરી આંતર્‌ દછિ 
વડે આત્મનિરીક્ષણુમાં જેડાવુ, વિષમ ભાવતો ત્યાગ કરી સમભા- 
વમાં સ્થિત થવું, પોદ્ગલિક વસ્તુનું યયાથે સ્વરૂપ સમજ તે પરથી 
મમત્વ મુઝી આત્મસ્વરૂપમાં રમવું' તે, આવી રીતે સમભાવનુ' પરિ- 
પૂણુ પાલન તો તેરમે ગુણુ સ્ષાનકે વલેતા કેવલ્ય જ્ઞાનવાળા જીવન- 
મુકત પુરૂષોજ કરી શકે છે. જેતે યથાખ્યાત ચાસ્ત્રિ હેય છે, અને 
પરમ શુકલ લેશ્યા હેય છે, પણુ તેમનાથી હલકી કોટીના આત્માએ 
થોડે અંશે ભાવ સામાયિક કરી શકે છે. ભાવ સામાયિકનું' સાધન 
તે દ્રવ્ય સામાયિક છે. એટલે કદાચ સામાયિફમાં ઉપયોગ સ્થિર ન રહે 
તોપણુ અભ્યાસ ખાતર હમેશાં સામાવિક કરવું તે કમે કમે કાળજ- 
પૂર્વક જેમ શુદ્ધ થાય તેમ પ્રયત્ન કરવો. એ રીતિ પણુ પશસ્ત છે. 
ધણા પ્રમાદી અને અસજનો એમ દલીલ ફરે છે કે શુદ્દ સામાયિક 
બનતું તથી એટલા માટે અમો સામાયિક કરતા તથી; પણુ તેવી વાતો 
કરનારા જણુતા નથી કે વ્યવહારમાંથી નિશ્ચયમાં અવાય છે. દ્રવ્ય 
છે તે ભાવતું કારણુ છે. અશુદ્ધ કરનાર કોઈ દ્વિસે પણુ શુદ્દ કરવા 
ભાગ્યશાળી થરે, પણુ સુદ્લ તછિ કરનારા તો એમજ રહી જવાના છે. 


સામાવિક-સ્વરપ. ૧૩ 


જમે સામાપિક,% 


દ્રભ્ય સામાયિક એટ્લે સામાયિકમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે દરેક યથા- 
તથ્ય વિધિતુ' પાલન કરવુ: શાસ્ત્રોક્ત જગ્યાની શુદ્ધિ કે જ્યાં અશુચિ 
અપવિત્રતા ન હોય તેમ કલબલાટ જ્યાં ન થતો હેય અને મતતે 
વિજ્ઞાભ થવાતું કારણુજ ન મળે એવા પવિત્ર વાતાવરણુવાળી જગ્યા 
પસ'દ કરવી. તેવીજ રીતે શરીરની ને વસ્ત્રતી પણુ શુદ્ધિ વિવેકપૂવેક 
રાખવી. સામાયિકમાં શરીરતે આભૂષમણોથી અલ'કૃત બનાવવાની જરૂર 
નથી, તેમ ખબહુમૂલ્યવાન્‌ વસ્્રાની પણુ જરૂર નથી. માત્ર સ્વચ્છ અને 
પ્રશાંત-નિગ્રહિત્‌ ઇંદ્રિયાવાળા અમૃતમય દ્રછઠિવાળા અને અચપળ યોગ 
વાળા શ્વરીર ઉપર સાદાં અતે સ્વચ્છ અખડ (થીગડાં વિનાનાં) રંગ 
વિતાનાં (શ્વેત) એક પહેરવાનું' અને એક ઓઢવાનું' એમ ખે વસ્ત્રો 
રાખવાની જરૂર છે. 

ઉપકર્ણુમાં--બતી શકે તો ઊતનું' એક પથરણંં મુહપત્તિ 
અને ચુચ્છે, અને માળા, તથા કોઇ સામાયિકતે મદદરૂપ પુસ્તક. એ 
સવ શુદ્ધ પવિત્ર ચિત્તને અપ્રસન્નતતા ઉત્પન્ન ન કરે તેવાં રાખવાં. આ 
પ્રમાણે દરેક વિધિષૂર્કક સામાયિક આદર્યાં પછી તેમાં જે ઉપયોગ ન 
રહૈ તો ઉપયોગ વિનાનું દ્રવ્ય સામાયિક સમજવુ” અને અન્યમાં ઉપ- 
યોગ ન જતાં ત્રતમાંજ ઉપયોગ ( અધ્યવસાય ) રહે તે ભાવ સામા 
યિક સમજવુ. 

નોટ--પ્રાચીન કાળમાં સામાયિકની ક્રિયા દરેક શ્રાવક શ્રાવિકાઓ 
પોતપોતાતા ધેર પૌષધશાળામાંજ કરતા છતા; એટલે ઉપાશ્રયોની જરૂ* 
રીયાત ન હતી, પર'તુ કાળે કરી જમાનો બદલાવાથી વતૈમાનમાં 
એવી સગવડ દરેકને પોતાને ધેર ભાગ્યેજ હોય છે, અતે એવાં કાર- 
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ક. 


ણથી યક જથ્થાવાળાં ગામોમાં ઊપાશ્રયોની પમૃતડેઃ હેમ છે, 
જેથી કરી જેને પોતાના ધરમાં યધોચિત સગવડ ન હેય તેઓને 
ઊપાશ્રય એ ઉત્તમ સ્થળ છે. પુરૂષોને જેમ ખે શ્વેત વસ્તેજ રખાય 
છે તેમ સ્ત્રીયાોને પણુ ન સમજવુ. વસ્ત્રની બાખત વ્યાવહારિક છે જેથી 
જે દેશમાં સ્ત્રીઓનાં કપડાંનો જેવો ચાલ હોય તેવાં માત્ર અગ મર્યાદા 
માટે પહેરવા એઓઢવાની જરૂર છે, શોભા નિમિત્તે નહિ. તેવીજ રીતે 
અલ'કાર પણુ ન નીકળે તેવાજ રાખવા, બાકી શણુગાર સજવા તરીકે 
શખવા નહિ. મુહપત્તિ ગદી ખરાખ દેખાય તેવી રાખવી નહીં, કપડાં 
પોતાતી સ્થિતિના પ્રમાણમાં પહેરવાં પણુ બિભત્સ જ'ગાય તેવાં ઝીણાં 
કે ફાટેલાં કે ગ'લં (અપવિત્ર) રાખવાં તહિ. આ દરેક બાખત જરૂરતી 
એટલા માટે છે કે દરેક ક્રિયા વિધિપૂવૈક કરવાથી તેનું દળ વધારે સારૂં 
મળે છે. ઓષધ ત્યારેજ પૂળદાયક થાય છે કે જ્યારે તેનાં અનૃપાન 
સહિત ખવાય અને પરહેજ પળાય. એવીજ રીતે ધર્મતી સર્વ ક્રિયાના 
સંબ'ધમાં સમજ લેવું. એથીજ કરીને આપણા પરમે।પકારી આચાર્યોએ 
દરેક ક્રિયાએ વિધિસહિત ખતાવી છે. 
સામાયિકનાં લક્ષણે. 


સમતા સવેમૂતેષુ સંચસઃ શુમમાવના ।। 
ગાર્સમેટ્રવરિસામસ્તસ્િ ગામા ચિજં ત્રત 1 ૨૨1 


અર્થ--સરવૈ જીવાપર સમભાવ રાખવો, સંયમ એટલે પાંચે 
ઇંદ્રિયના વિષય વિકારતે સમ્યક પ્રકારે યમ એટલે નિયમમાં રાખી 
વશ કરવા, તથા અ'તર્માં ઉત્તમ પ્રકારતી ભાવતા રાખવી અતે આરત્ત 
' તથા રૈદ્ર એ બ'ને અશુભ ધ્યાનનો સાગ કરી ધમ અતે શુકલ ધ્યાન 
ને ધ્યાવવું એ ચાર લક્ષણે હોય તેને સામાયિક વ્રત કહેવાય છે. ૧૧ 
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લક્ષ્ય પ લક્ષણુ વિના યથાર્થ સમજી શકાય મેચ્યહિ માટે ર 
સમજવા માટે તેતાં લક્ષણોને વિવેચતપૂર્વેક વિચારવાં, સમજવાં, ધારવાં, 
એ વધારે જરૂરતાં છે. 


લક્ષણુનુ' વધારે સ્પછીકરણુ. 


સામાયિકનું પ્રથમ લક્ષણુ જે સમતા, એતુ' યથાથ સ્વરૂપ કથી 
શકાય તેમ નથી. આંખાનતે રસ, દુધપાક કે સાકરને! સ્વાદ કેવે। અને 
કેતા જેવો એ મુખેથી યથાર્થ કહી શકાતું તથી, પણુ ચાપ્યાથીજ 
સમજાય છે. સમતા એટલે મતની સ્થિતિસ્થાપકતા, રાગદદેષમાં નહિ 
પૂડી જવુ' તે સમભાવ, એકીભાવ, સુખદઃખતા સમયમાં મતને સમ 
સ્થિતિમાં રાખવુ તે. 

સમ? 1એ આત્મસ્વભાવ છે, અને વિષમ સ્થિત એ કમને 
સ્વભાવ છે. હવે આત્માને કમેતે લઇને વિષમ ભાવ તર૪ જવાને 
અભ્યાસ મટાડી સ્વસ્વભાવનેો પરિચિત કરવા એ સામાયિકનું પ્રથમ 
લક્ષણુ છે. સામાયિકની ક્રિયાને આદરતાર સમતાદિ લક્ષણોથી દૂર 
હોય ત્યાંસુધી માત્ર દ્રવ્ય સામાયિકનું શળ નહિ જેવુંજ મળેછે. કલ્યુ' છે કે:- 


ઝો સમો સવ્યમૂળ્લ તલેસુથાવસ્લુય ।। 
તલત લામાર્‌ચં દોર્‌ મં જેવાર માસિચં 1૨૨1] 
અર્થ--ત્રસ અને સ્થાવર એ સર્ય જવેોપર જે સમભાવ 
રાખવો તે શુદ સામાયિક છે, એમ કેવળી ભગવાને કહેલું છે. 1૧૨॥ 
ર સમભાવ એ મનની સ્થિતિસ્થાપકતા; એકાગ્રતા, કે સ્થિરતા છે. 
એ રહેવા માટે દરેક ઉન્નતિ અવતતિનાં સાધનરૂપ મન વચન કાયાના 
ચોગતી વિશુદ્ધિ અવશ્ય હોવી ન્નેધયે. ત્રણે યોગની શૃહ્ધિપૂવેક સામા- 


યદ સામાકિક-સ્વરૂપ. 


યિકમાં પ્રવેશ કરાય તો! સમતા સ્થિત થાય છે. ત્રણુ યોગમાં મત 
એએ મુખ્ય છે. શ્ાસ્રમાં અનેક સ્થળે એને મુખ્ય ગણેલ છે. મનગુમિ, 
વચતગુપ્તિ, કાયગુપ્તિ; મતયોગ, વચનયોગ, કાયયોગ; માનસિક, વાચિક, 
કાયિક આવો કેમ શ્ાસ્રકારે રાખેલો છે. તેપર વિચાર કરતાં એમ 
સમજાય છેકે પ્રયમ મતઃશુહ્ધિ, પછીજ વયત શુદ્ધિ અને કાયશુદ્ધિ 
થઈ શકે છે. અનુક્રમ ફેરવી વ્યતિકરમ કરતાં તેતો લાભ વ્યતિકમે છે 
માટે પથમ મતઃશુદ્ધિ કરવી ન્નેઇએ. 
મનઃશુટ્ટિ. 

પવિત્ર ક્રિયારૂપ કયારામાં સાતરૂપી જળનાં સિ'ચનથી ઉત્પન્ન 
થતાં સમભાવરૂપી કલ્પષ્ક્ષને શુદ ભૂમિકાતી જરૂરે હોય છે, અને તે 
ભૂમિકા મન છે. અશુદ્ધ અતે ચંચળ મન પૌદૂગલિક વિલાસ તરધુ 
મ્રેરાઇ કર્મેતા બંધ પાડે છે, અને તેથીજ મનને બ'ધ યા મોક્ષનું 
કારણુ કહેલ છે. તેટલા માટે પ્રથમ માનસિક ચ'ચળતાને નાખુદ કરવા 
પ્રયત્ત કરવે। જઇયે. મતની સ્થિરતા થયે આત્મિક આત'દતેો। અનુભવ 
થાય છે અતે જ્યારે આપણીજ પાસે રહેલ આત્મિક સદ્ગુણુરૂપ 
સૂય પ્રગટે છે, ભારે રાગ, દેષ, ભય, શેક, મોહ, માયા, આદિ 
અધકાર આપોઆપ દૂરે થાય છે, અને રાગાદિ મનોવિકાર શ્ાંત 
પડવાથી માનસિક ભૂમિકા શુદ્ધ થાય છે. 

કલ્પના કરવાની, તકો રચવાની, અતુમાન, નિણુય, લાગણી, 
અને ધારણા જેવી અનેક શક્તિએ મનમાં રહેલી છે, તે દરેક શક્તિનો 
ગેરઉપયોગ કરવાથી આત્મા હણાય છે, ને દગેતિમાં આથડે છે; પણુ * 
તે શક્તિતો સદુપયોગ ધાય તો આત્માતો ઉદ્દાર થાય છે, કારણુ- 
કે પાંચ ઇદ્રિયા અને શ્રરીરતા તમાંમ વિભાગપર મનતી સત્તા 


અ ૧૭ 
અને માલીકી છે. મતની ન! વધારે? વિસ્તારથી સમજા- 
વવાના હેતુથી અન્ય શ્રાસ્કારોએ એજ મનને સૂષ્ષમ મન, સ્યલ 
મત, અપ્રેકટ મન, પ્રકટ મન, ખાલ્મ મન, આભ્યતર મન, 
વિગેરે નામો કલ્પી તયા તેનાથી થતાં કાયો તેની શ્રક્તિ અને 
તેને નિગ્રહ કરવાથી થતા કાયદાઓને ખતાવેલ છે. મનની 
મુખ્ય એફીસ તો મગજના ચોક્સ ભાગમાંજ છે, પણુ તે એ'ટીસ 
નીચે કામ કરતારી આખા શરીરમાં નાતી અનેક એફીસો છે; અને 
તેમતી સત્તા શરીરના અણુએ અણુપર છે, એમ ગણીયે તો ખોટું 
નથી. સ્ઞાત ઇંદ્રિયો કે કમે ઇંદ્રિયો કૈ તેના કોઇ પણુ વિભાગો મુખ્ય 
એપટીસની રન્‍ન શિવાય પરભાર્યું કામ કરી શકતા નયી. એયી કરીને 
મનને નિગ્રહ કર્યો એટલે આખા ચારીરિક ય'ત્રનો નિગ્રહ કર્યો સમ- 
જવો, તેથી કરીને તાડીદ્ારા પ્રવેશ કરતાં પાંચ તરવો પણુ કાયદા- 
સર કામ કરે છે; અતે કમે ક્રમે રરીરમાં રહેલા અને અ'દર પ્રવેશ 
કરતાં તત્તોનું સમતોલનપણું કરીને સમાધિ અવસ્થાને સ્વલ્પ પ્રયાસે 
પ્રામ કરી શકાય છે. 

સૂર્યતાં હન્નરો કિરણે જુદાં જુઘં પૃથ્વીપર પડવાથી ઊષ્ણુતા 
સામાન્ય વરતાય છે, પણુ તેમાંનાં ઘોડાં કિર્ય્ના આગીયા કાચદ્દારા 
એકઠાં કરી કોઈ પદાથેપર તે એકઠાં થયેલાં કિરણુની ડાળ રાખીએ 
તો તે. પઘર્થ બળી જય છે. 
' તવી રીતે મતરૂપ અથાગ શક્તિમાન્‌ સૂર્યને અનેક કાર્ય 
જ'જળ વ્યવસાયરૃપ પ્રેદેશ્ષપર હજારો કિરણુરૂષ વિચારોદારા વિખેરી 


નાંખીએ તો તે મતની શક્તિ સામાન્ય જણાય છે, પણુ જે કોઈ 
યોગફપ મબ્વડે મતતા હરેક વ્યાપારને કિ વિચારફૂપ કિરણને 


ઝક. 
? - ન જ 
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એકાં કરી મમ તે એક પદાયપર મકવામાં ન તો તૃતામાં અપાર 
શક્તિ પ્રતીત થશે. 

થ'ભણી, આકાશગામિતી, મારણી, મોહિની,- ઉચાટિની, વશીન 
કરણી, રોગનાશિની, અદશ્યતી, એવી અનેક સિહ્ધિએ તે ચમકારે 
મતતા નિત્રહ કરવાથી થાય છે. વતેમાનકાળમાં હિપ્નોટીઝમ અને 
મેસ્મેરીઝમના પ્રયોગોથી લો મટાડે છે, પરેક્ષની વાતો ન્નણે છે; 
અને સામા માણુસપર પોતાનો અમલ પરત'ત્ર કરી ચલાવે છે. એ 
સરવે મનેોનિગ્રહનાજ -દખલાઓ છે. 

સામ્‌ાયિકતેો ઉદ્દેશ મનને નિમ્રહ કરી કોઈ સિદ્ધિઓ કે ચમ- 
«કાર તરપ્ ન વળતાં તે માતસિક બળ આત્મિક દોષો ટાળવામાં 
અને આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં અતે પરમાત્મા સાથે ન્ેડાવામાંજ 
સમાયેલ છે. માટે મતતે સાધવાની ક્રિયા જે સામાયિક તેમાં પ્રવેશ 
ફરવા પહેલાં મતને શાસ્રોક્ત વિચારથી શુદ્ધ કરવું. 

“ ઉપદેશ પ્રસાદ ” નામના ગ્રન્થમાં કહેલું છે કેઃ-- 

સનઃસિતિષિષ્રાળા ચે તપશસ્તિ સુસ્યે ।। 

દિત્વાનાવં ઝુગામ્યાં તે, તિતીર્ષતિ મફાળવં | € 3 ।। 

ણર્વડય મનસ જતેવ્યા સિસ્િસિચ્છતા 

સ્ગસ્વાર્મેડવિશઝ્નોન, મત્લા મોશ્માગુતે ॥ ૨૪ ॥ 

અશૈ--મનને શુદ્ધ કર્યા સિવાય જે પ્રાણી સુક્તિ મેળવવા માટે 
તપશ્ચર્યા આદરે છે તે મતઃશુદ્ધિરૂપ વહાણુતે ત્વજને પોતાની ખે ભુજન- 
વડેજ મહાન્‌ સમુદ્ર તરવાની ઈચ્છા રાખે છે, તે અયોગ્ય છે. ॥ ૧૩ ।। 

માટે મોક્ષાભિલાષી જનોએ પ્રેષમ મતઃશુદ્ધિ અવશ્ય કરવી 
યોગ્ય છે, જે કે શરીરથી યોડે આરભ ( પાપકાર્ય ). કરતા હોય 
તો પણુ મનઃ શુદ્ધિયી માણુસ મોક્ષ મેળવે છે. ॥ ૧૪ ॥ ર 
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પજાઇભ 


વચન ન અનેક કાયા એ મનના કખજમાં 1 છે, એટલે ભન નઃ 
થઇ સ્થિર અને શ્રાન્ત થયું તો વચત અને કાયા પણુ સ્વલ્પ પ્રયાસે 
ગુહ થાય છે. 

વચનજુદ્રિ* 

મન એ ચુપ સ્થાનમાં અતે પરોક્ષ છે, તેથી તેની સાળખાથુ 
ઇદ્રિયાદ્રારા તથા વચન અને શ્રારીરિક વ્યાપારદાર1”૮ થઈ શ્રકે છે. 

સામાયિકમાં જેમ મનને રુદ્દ કરવું જઇએ તેમ સામાયિકના 
કાળ સુધી ખની શકે તો વચનને ચુમ્ત રાખવું ધટે છે, અતે તેમ ન 
બને તો વચન સમિતિ રાખી ખોલવા અગાઉ સર્વ સ'બધને।, પોતાની 
સ્થિતિનો; વિચાર અને તુલના કરી નિરવદ્ય વચન ખોલવું. ફોઈ પણુ 
જતના સાંસારિક કાયૈમાં આદેશ કે ઉપદેશ સીધી અથવા આડકતરી 
રીતે ન થાય એ ખાસ લક્ષમાં રાખવું. તે ઉપરાંત જે વચન બોલવું 
પડે તે તથ્ય, પથ્ય, પ્રિય, મધુર, કોમળ અને હિતાવહજ છેવું 
નનેઈએ. માયાવાળું, કપટયુકત, કે સત્યાસત્થી મીશ્ર અગર ખુરા- 
મતીથી અધિક ઓછુ કે વિપરીત પણુ ન ખોલવું. કાંતા મૈન રહેવું, 
નહિતો વિવેક સહિત સત્ય પ્રિય ખોલવું. કર્કશ, કહેર, પરના 
લાભમાં હાનિ કરનાર્ર્‌ સાવદ્ય વચન ન ખોલવું; ખોલવું તે પણુ જરૂર 
જેટલુંજ ખોલવું. વળી પોતાના વચનથી ભવિષ્યમાં પણુ કોઇને હાનિ 
ન થાય એ ધ્યાનમાં રાખવું. 

શરીરશૃદ્ટિ* 

શરીર અતે તેમાં યોગ્ય સ્થાને ગોઠવાયેલી ઇદ્વિ[દ્રારા 
એજ વિચારને ક્િમામાં ( આચારમાં ) મુકી શ્રકાય છે. રાસ્રોમાં 
આચારશુદ્ધિ માટે ભાર સુ ભલામણુ કરેલી છે, કામ્યુકે ખાલ્મા- 
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કી પોતાને અંતર શુહ્ધિં. સ્મરણુ રહે છે, અને અન્ય  માણુસને 
પણુ આ તેતેવાન્‌ છે એમ જણુવાને પ્રસંગ મળે છે. શરીરતી શુહ્ધિ 
સાથે વસ્રોતી, ઉપકરણોની અને સ્થાનની શહિ નિકટ સબધ 
સમજ તે દરેક પદાર્થો પવિત્ર એટલે શુદ્ધ હોવાં જઇયે. ગરહસ્થી 
મનુષ્યોને ખાલ્રશુદ્ધિ ઉપર આંતરિક શુદ્ધિતા આધાર છે, તે વાત 


લક્ષમાં રાખી શ્ચાસ્રમાં જે જે ક્રિયાઓ કહી છે તે યથાવિધિ 
માચારમાં સુકવી. 


સનના દેોષે।* 
અસિવેજ ગલત જિલી, જામખ્યી મવ્યર્માય સિયાળખ્થી ।। 
સસ સેલ અવિળ૩, અવદુમાળણ્ણોલા માળિયવા ।। ૨૧ ।। 
_ભથે--અવિવેકદોષ ૧, યશેવાંચ્છાદોષ ર, લાભવાંચ્છાદોષ ૩, 
ગરવદોષ ૪, ભયદોષ ષ, નિદાનદોષ ૧, સ'શયદોષ ૭, રોષ અથવા 
કેષાયદોષ ૮, અવિતયદોષ ૪, અખહુમાન દોષ ૧૦. એ દશ મનતા 
દાષ વજવા. ॥ ૧૫ ॥ 
એ દશ દોષના વિવેચતનો- 
મનહર ૪ ૬? 
સામાવિક કરવાથી ધળ સું? તે કાણુ તર્યું ? 
એમ ધારો તેહ અવિવેકદોષ જણુવે।; 
સામાયિક જે કરૂં તો માણુસો વખાણે મને, 
એઇ યશેવાંચ્છાદોષ અ'તર ન આણુવો; 
ધનની ઇચ્છાથી કરે તેહ ધતવાંચ્છાદોષ, 
ગવે ધરી કરે દોષ ગરવ પીછાયુવે[; 
નિ'દાના શયથી કરે તેહ ભષદોષ નણ, 
પુત્રાદ્કિ વાંચ્છે તે નિદ્નદોષ જાણુવો.. ૧ 
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ળનો સેઠ તેહ શજકાદોષ મ 
ફ્રાધ માન માયા લોભે રેષદોષ જણીયે; 
ધર્મે તણા મૂળરૂપ વિનય વિસારવાથી, 
અવિનમદોષ એને અ'તર ન આણીયે; 
ભુંદયના રગ વિના પ્રેમભક્તિભાવ વિના, 
અબહમાનનો દોષ પ્રગટ પ્રમાણીયે; 
દશ દોષ મન તણા મનમાંથી કાટી નાંખી, 
શદ્દ સામાયિક કરી મહાન'દ માણીયે. ર્‌ 
વચનના દશ દેષ* 
છુવચળ સદ્લાચરે, લઇ વસેવ ૧૪૪ ૨ ।। 
સિરદ વિદ્દાચોનુસું, સિસ્વેશો ગુળગુળયોયાદ્લ 1 ૨૬ ॥ 
અર્થ્‌--કવચતદોષ, સહસાતારદોષ, સ્વચ્છ દોષ, સ'ક્ષેપદોષ, 
(યથાથ ત ખોલતાં ટુ'કા ખોલે )ે કલહદોષ, વિકથાદોષ, દાસ્યદોષ, 
અશુહ્દોષ, તિર્પૈક્ષાદોષ, સુણુમુણુદોષ ( ગડબડગોાટા વાળે ) એ દશ 
દોષ વચતના વજવા. 
કાયાના બાર દોષ. 


રરાહરા. 
અયોગ્ય બેસે આસને, એડી'ગણુ દે અ'ગ; 
 _ડગૃમગતું આસન કરે, તજે ન પાપ પ્રસંગ. વૃ 
જ્યાં ત્યાં દછિ ફેરવે, અગ ઉતારે મેલ, 
આળસને અધિકી ધરી, કરે ગમતતે ગેલ. ર 


અગ વસ્ર ઉર૬૨ કરે, ટચાંક અ'ગુલી જેહ; 
નિદ્રા ગળલથ્થો દીએ, ત્યજવા દોષો તેઠ. ટ 


૨૨ _સામાયિક-સ્વરૂપ. 


ઉપરોકત. દ્સ્ર શનના, દશ વચનના, ને ખાર કાયાના, ગમ 
બત્રીશ દોષનો ત્યામ કરી સામાયિક વ્રત કરવું. તેતા પાંચ 
અતિચાર ટાળવા. 


"પાંચ અતિચાર. 


સામાયિક નામના પ્રેધમ થિક્ષાત્રતના પાંચ અતિચાર છે. અતિ- 
ચાર એ જાણુવાયેગ્ય છે, પણુ આદરવાયેગ્ય નથી. અતિચારથી 
વ્રતને દેશધી ( અલ્પ ) ભ'ગ થાય છે, પણુ સવીશે ભગ થતો નથી. 
જેમ વાવેલ ધાન્યના *%ળની પ્રતિકૂળ પવનથી જેવી જ્નેઇએ તેવી 
સિદ્ધિ ત થતાં એઈછી થાય છે, તેમ આ ત્રતમાં અતિચાર રૂપ દુઃપવનથી 
મથાધ ॥ળ મળતું નથી. તે પાંચનાં નામઃ-૧ મતેોદુઃપ્રણિધાન, 
૨ વયત દુઃપ્રણિધાત, ૩ કાયદઃપ્રશિધાન : એટલે મત, વચન, કાયાને 
દુષ્ટ રીતે પ્રવર્તાવવા તે. ૪ અનાદર ( અકરણુ ) એટલે પ્રમાધ્વશાત્‌ 
જેમ તેમ કરવું અધવા આર'ભેલું તરત પૃણુ થવા પહેલાં સમાપ્ત કરવું 
તે. ૫ સ્મૃત્મતુસ્થાપન ( અનવ્યવસ્થિત ) એટલે સામાયિક ફયું છે 
એ સ્મૃતિનો નાગ્ન થવો અથવા બ્યવસ્થારહિત કરવુ' તે પાંચે અતિ- 
ચારને બનતા પ્રયત્ને ત્યજવા સાવધાન રહેવુ. 

સચયમસ.# 

હવે ખીજું લક્ષણુ સયમ-“સ” એટલે સમ્યક્‌ પ્રકારે ' યમ' 
એટલે નિયમ. પાંચ ઇંદ્રિયાના ત્રેવીશ્ વિષયો અને તેના બસે' ને બાવન 
વિકારોતે નિયમમાં રાખી આત્મસ્વભાવ તરેફ્‌ ગતિ કવી તે સયમ 
સામાયિકનું અગ છે. 


સમીક્ષ, ર્ઢ 


થુશ ભાવના. 
ત્રીજું લક્ષણુ શુભ ભાવના, તેતા ચાર પ્રકાર છેઃ-મૈત્રી ભાવના, 
કરૂણા ભાવના, પ્રમોદ ભાવના, માધ્યસ્થ ભાવતા. આ ઉપર હરિ- 
ભદ્રસૂરિજ કહે છે કે:-- 
આર્યા. 
પરદ્તિચિતા સેત્રી, વર્ર: લનિનારિતી તથા ૧૨ળા 1 
વરલુસતુષિર્યુહિતા, વરશોષોપેદ્વળસુષેથા । ૨૭ 


ભાવાશે--ખીનન પ્રાણીઓના હિતતે સિ'તવવુ'; કરવુ' અથવા 
કરવાની ખુદ્ધિ રાખવી. ઝાલ્તવસ્ણર્થ મૂસેણુ પોતાના આત્મા પ્રમાણે 
સવે પ્રાજીએને નનણી મિત્રતા રાખવી અને ભાવના એવી ભાવવી 
કે કોધ પ્રાણી પાપ ન કરો અતે જગતતા દરેક પ્રાણીએ દુ:ખથી 
મુકાએ. જેવું પોતાના અગત પ્રિય મિત્રનું શુભ ઇચ્છીએ, તેવુ' જ 
આખા જગત્તો જવોનુ' શુભ ઈચ્છવું, એ મૈત્રી ભાવના. શ્રારીરિક 
અતે આધ્યાત્મિક વ્યાધિથી પીડાતાં પ્રાણીઓને ક્ચારીરિક માતસિક 
વ્યાધિથી ચુકાવવા, દુઃખોથી બચાવવાં અતે શ્ઞાન્તિ આપવા માટે તે 
પીડાતાં પ્રાણીએપર કરૂણા ભાવવી અતે તેમતી શ્ષાન્તિ માટે ઉપાયે। 
શોધવા અને તેમાં આત્મનોાગ આપી પોતાને ફૂતાર્ય માનવુ તે 
કરેષ્ા ભાવના? ર 
: અન્ય પ્રાણીએઓતું સુખ કે સારૂ' જેધ્તે પ્રમાદ એટલે અત્ય'ત 
આન'દ પામવો, તે આપણુને કદાચ તેના જેવુ” સુખ ન હોય ને તેના 
સુખતી ઇચ્છા હોય તો પ્રાતત ફરવા હરીફાઈમાં ઉતરવું કે સ્પર્ધા કરવી 
એ જુદી વાત છે; પણુ પરતું સુખ દેખી આપણે રર્ષા તો ત જ કરવી. 


૨૪ પાશાલક રય 


મધુ પે ષાડા જુ ધણા. પ્રમતે. કાણ હુમ, કળા, , વિદ્યા, લક્ષ્મી, 
સિદ્ધિ, કે ગમે તે વસ્તુ પ્રામ કરી સુખ ભોગવતો નીરખીને તેનામાં 
જઈ પણુ પ્રકારતા ગુણુ તરક દદિ કરી પ્રમુદિતિ થવું. ચુષ્ુનો પઠ્યા- 
પાત કરવો એટલે બહુ માન કરવું. દોષ તરફ નજર ન કરવી, કારણુકે 
ચાશઇશી માષના તારશી સિજિઃ જેવી દછિ તેવું ફ્ળ, જેવી 
ભાવના તેવો લાભ-પર'પરા સમજવી. દોષોને જેનાર પોતાના ભેન્ન- 
એમાં દોષના પરમાણુએ ભરી આખર પોતે દોષરૂપ ખને છે, અને 
સદ્યુણુ તરક્‌ જેનાર ચુણુમાહુક પોતાના ભેજામાં પવિત્ર ગુણુના 
પરમાણુ'એ ભરી આખર ગુણુમય ખતે છે. આ વાડય અતુભવીએઓના 
છે. દરેક છડાસ્થમાં ગુણુ અને દોષ ખ'ને હેય છે, માટે હમેશ્ચાં ગુણુ- 
થ્રાહક ખુદ્ધિ રાખવી અને પૂવે થએલા ઉત્તમ પુર્ષોના ઉત્તમ ગુણોનું 
ચિ'તવન કરવું, જેમકે તીર્થેકર માહારાજતેો મૈત્રીસાવ, ગજસુમકુમાર, 
મહાખળસુનિ, સુકેશળસુનિ જેવાની ક્ષમા, ધમેરૂચી અણુગારની 
દયા, વિજય શેઠ ને વિજયા શેઠાણીતુ' બહમચયે, 'ખ'ધક સ'ન્યાસીના 
પાંચસે। શિષ્યોની મજખુત ટેક, એમ ઉત્તમ પુરૂષોનાં ચરિત્રો વિચારી 
ઉત્તમતાના ત્રાહક બતવું અને તે ગુણોથી પ્રમુધ્તિ બનવું તે પ્રસેાદ 
ભાવના ગણાય છે. અન્ય પ્રાણીઓના દોષોની ઉપેક્ષા એટલે અના- 
૬ર કરવો. તે પ્રતયે ઉદાસીત ભાવ રાખવે।. દુનીયામાં ધણાં પ્રાણીએ 
મહા પાપી, ફર; નિ'દક, વિશ્વાસઘાતી, અસતપ્રિય, નિર્દય, વ્યભિ- 
ચારી એવા અનેક દોષથી ભરેલા હેય છે. એ પ્રાણીએ પોતાના * 

અધમ કાયથી અભ્ય'તર તો મરી રહેલાજ છે તે પર આડ્લેપ કે 
ગાળાનો વરસાદ ન વરસાવતાં તે પર ધ્યા લાવી તેમતે સુધારવા 
_ પયત કરવો; એમ સમજીને કે, મારો આત્મા સાચા સુખતી શેધ 


સામા કેન, રપ 


કરીને ત મેળવયો: તતો પ્રયત્ન કરે છે, તેમ પાપી અને અધર્મીઓ 
પણુ સુખાભિલાષી છે; પણુ એને ફકુસ'ગના પ્રતાપે કુમાગૈ મળ્યો છે 
તેથી તે સુમાગેં ત જતાં કુમાર્ગેજ તેનું મત આથડૅ છે; અને તે 
અનસ્ઞાનથી કુમાગને જ સુમાગે ધારી અધમેમાં મમ્યા રહે છે. તે સ્વતત્ર 
નથી પણુ કેક્થી ચકચૃર છે, તો પ્રચુર કેષ્રથી ખેભાતતા ઉપર જેમ 
કેક વિતાને કે થોડા કેદવાળેા તેની ગાંડાઈપર નિર્દવ ન બનતાં તેતા 
પર ધ્યાવાળો હેય છે, તેવી જ રીતે હમેશાં સુત પુરૂષોએ અવિદ્યાના 
અરણ્યમાં ઉંધી ગયેલા અધર્મીએ। કયારે સત્યને સમજે અને ધર્મરૂપ 
સત્ય પય તરમષ્‌ ડયારે વળે એવુંજ ભાવે છે. તે માધ્યસ્થભાવના 
ગણાય છે. આ ચાર મુખ્ય ભાવના છે, અને તે સિવાય ખાર ભાવના 
પણુ છે. તેનાં નામઃ-અનિત્યભાવના ૧, અરારણુભાવના ૨, સ'સાર- 
ભાવના ૩, એકત્વભાવના ૪, અન્યત્વભાવના ૫; અશુચિભાવના ૬, 
આશ્રવભાવના ૭, સ'વરભાવના ૮, નિજરાભાવના ૪, લેકભાવના 
૧૦, બોાધભાવતા ૧૧, ધર્મભાવના ૧૨; એ ખાર ભાવના પણુ ભાવવા 
જેવી ઉત્તમ છે, તેનો વિસ્તાર કરવાનું આ સ્થળ નથી 'માટે ભાવના- 
નાંજ અન્ય ખાસ પુસ્તકો ભાવંતાખોધ, ભાવનાસ'ત્રડ જેવાં છે; 
તેમાંથી સમજવું. 
ધ્યાન* 
સામાયિકનુ' ચોથુ લક્ષણુ-પશસ્ત ધ્યાનનું ધ્યાવું અતે અપ્રશ- 
સ્તનો ત્યાગ. તે પ્રશસ્ત ધ્યાત એ હદયશુહિતા માટે ચોકસ ઇલાજ 
' છે, તે વિષે ઠાણાંગ સૂત્ર તથા સમવાય'ગમાં અધિકાર છે કે:-- 


 સેષિલં જ્ઞાળે-સાળે વરવિરેષશ્નતે લંગદા-અરેશ્ાળે, સ્રેણ્ાળે, 
પમ્મેજ્ાળે, ભુજ્ેજાળે | 


નર્ક સામાયિક-સ્વરૂપ- 


 ભધી-હે પ્રશુ ! પ્યાન કેઠલા પ્રકારનાં ? ધ્યાત ચાર પ્રકારનાં? 
આતેધ્યાન, રેદ્રધ્યાન, ધમેધ્યાન, અને સુક્લધ્યાન. આ ચાર ધ્યા- 
નમાં પ્રથમતાં ખે અપ્રશસ્ત છે, તે બા૪ીના બે પ્રશસ્ત છે. 
 છીવનતે અનતાદિકાળધી અપ્રશસ્ત ધ્યાન ધરવાનો સ્વભાવ પડચા 
છે. તેને છેડાવી પ્રશસ્ત ધ્યાનમાં આત્માને જેડવો,; એ સામાયિકનું 
ચોથું લક્ષણુ છે. 

વ આઉતધ્યાન# 

કત એટલે પીડા-૬:ખ, તે ઉત્પન્ન થતાં જે ધ્યાન થાય તેવું 
નામ આતલેધ્યાન છે. સપત્તિ લુંટાએલા અતે ક ગાળ થયેલાની તુલ્ય 
તૈની સ્થિતિ હેય છે. તે ધ્યાત ચાર પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્ણ્તા 
વિષોગે અને અનિણતા સ'યોગે, રોગ થકી, અને અપ્રાપ્ત વસ્તુને 
પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાથી; આ ચાર પ્રકારે માઠું ધ્યાન થાય છે તેનું 
નામ આતંધ્યાન. 

આ ધ્યાત ધરતાં પહેલાં મત શ્ાંતિ મળરો એવી આશાવાળુ 
હેય છે, અ'તે તો શાંતિના બદલે અશાંતિરૂપ પરિણામ આવે છે. 
આ ધ્યાનમાં, કૃષ્સુભેશ્યા, તીલલેશ્યા, કાપોતલેશ્યા એવી અશુભ લેશ્યા- 
ગતો ઉદ્ભવ હોય છે, 

આ ધ્યાનનાં ચિન્હોમાં આક્રદ, શેચ, વલવલાટ, ભય, પ્રમાદ, 
કેશેશ, વિષયાભિલાષા, થાક, જડતા, મોહ, નિદ્રા, ચિત્તતી વિહવ- 
ળતા, વિગેરૈ વિગેરે જણાય છે. આ ક ફળ અતત ડુ: ખોથી 
વ્યાપ્ત અને પરાધીતતાવાળી તિર્ષચ ગતિ છે 


ન શૈદ્ધ્યાન. 
રદ્ર એટલે ફર ભય'કર આશયથી ઉતશ્ન થનાર ધ્યાન તે શદ” 
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જડ: આ દાર ચાર પ્રકાર છે. દિસાંમેદ: મૃયાન'દ, કષોર્માન'દ, 
વિષય પરિગ્રહ સરક્ષણાન'દ, એ ચાર. આ ધ્યાત આતધ્યાનથી ખહું 
માઠું” છે. આ ધ્યાનવાળા પોતાતે અતે પરતે બન્નેને હમેશાં તુકસાન 
કરનાર હોય છે. ધમે સ્વરૂપ એનાથી હનર માઈલ દૂર હોય છે. આ 
ધ્યાનમાં આંતર્‌ ચિન્હો ફરતા, દુટતા, નિર્દયતા, શતા, કઠૅ.રતા, 
અભિમાન; નીચતા, નિલજતા તયા બાદ્મ ચિન્હમાં મુખ વિકરાળ, 
આંખો લાલ; ભૂકુટી વાંકી, આકૃતિ ભયાનક, અને કપ વિગેરે જણામ 
છે. જેવી ધ્યાનની પ્રબળતા તેવી ચિન્હેની પ્રબળતા હોય છે. આ 
ધ્યાનનુ' શૂળ મહા ભયકર અસજ્ન અત'ત ૬ઃખેથી વ્યાપ પ્રચુર પરા* 
ધીતતાવાળી નરકગતિ મળે છે. માટે ખુહ્ધિમાન્‌ પુરૂષાએ આતેધ્યાન 
તથા રૈદ્રધ્યાનનો બનતા પ્રયત્ને તયાગ કરવે।. 


સાસમાયિકનાં ચાર અંગનો ઉપસંહાર. 


ઉપરોક્ત સામાયિકનાં ચાર અગ સમતા, સ'યમ, શુભ ભાવતા 
અતે અશુભ ધ્યાન ત્યજી શુભ ધ્યાન ધ્યાવું તે; આમાં ષરથમ અગ 
સમતા તે મુખ્ય અગ છે. એ અંગને જળવવાને મારે ખાકીનાં 
અગેો છે. સયમ કરી શુભ ભાવના ભાવી પ્રશસ્ત ધ્યાન ધરીને પણુ 
સમ સ્થિતિ પ્રામ કરવી એજ ઉદ્દેશ છે. માટે સામાવિકના કાળમાં 
જેમ બને તેમ ઈ દ્રિયોને વસ્ય રાખવી, અને પ્રગાઢ અંધકારની અપાર 
ગુક્ામાંથી તીકળી આત્મિક અચળ અખંડ આન'દરૂપ સૂર્ય તરઇ૪ પ્રયાણુ 
કરવા માટે પેશસ્ત ધ્યાન પવિત્ર ભાવ અતે દરેક આત્મિક સાતુમુ- 
ળતાનું સેવન મત વચન કાયાથી કરવું. જ્યારે પ્રતિકૂળતાના પહાડને 
તોડવા પ્રબળ પ્રયતન આર'ભાય ત્યારેજ શુદ્ધ સામાયિકતે! અપૂવ 
લાભ પ્રાણીઓ મેળવી શકે છે. 
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સામાથયિકનુ' રહસ્ય. 

સામાયિક એ એક યોગતી ક્યા છે. યોગનો જે આરાય છે 
તેજ આશય સામાયિકતો છે. યોગ જેમ યમ નિયમાદિ સ'કલ્પોથી 
કેમે કમે સાધી શકાય છે, તેમ સમ સ્થિતિ પણુ કેમે ક્રમેજ સધાય 
છે. યોગ એટલે આત્માએ ધ્યાનથી પરમાત્માના સ્વરૂપ સાથે જ્નેડાઇ 
જવું તે, અર્થાત્‌ શુદ્દ સ્વભાવી થવું, અતે વિભાવીપણું ત્યજી દેવું 
તે; અને સામાયિક એટલે આત્માતો શુદ્ધ સ્વભાવ જે સમ સ્ષિતિ 
તેતે પ્રાપ્ત થવું અને વિષમ સ્થિતિપણુ' ત્યજી દઈ આત્મસ્વરૂપમાં લીન 
થવું તે. એટલે એકજ કાયૈ સાધ્ય કરવાની સાધનરૂપ બન્ને લગભમ 
મળતી ક્રિયાઓ છે, અને એ ઉત્તમોત્તમ ક્રિયા વિધિપૂર્વક કરી આત્મિક 
અપૂવ શાંતિ પ્રકટાવવી એ એનું રહસ્ય છે. 4 

અષ્ટાંગ ચોગની સામાન્ય સમજભણુ. 

ચોગતાં આઠે અગ (વિભાગ) છે. તેતાં નામ : યમ; નિયમ; 
આસન, પ્રાણાયામ; પ્રત્યાહાર, ધારણા? ધ્યાન; સમાધિ એ આઠ. 
તેમાં યમના પાચ ભેદ:-અહિ'સા, સત્ય; અસ્તેય, ભહ્મચ્યે, અપરિ* 
ગ્રહ. નિયમના પાંચ ભેદ:-રોચ, સ'તોષ, તપઃ; સ્વાધ્યાય, પરમાત્મ 
પ્રણિધાન. આસનના ચોરાશી પ્રકાર છે, તેમાંતા કેટલાક સુસાધ્ય 
અને કેટલાએક ૬ઃસાધ્ય છે. તેમાં સુખે સાધી શકાય તેવું પદ્માસન છે. 
ડબા પગને જમણા સાથળપર અને જમણા પગને ડાબા સાયળપર 
સ્થાપવો! અને અભ્યાસથી આસન સિહ કરવું તે. પ્રાણાયામ એટલે 
શ્વાસોશ્વાસની શુદ્ધ ક્રિયા. ડાબી તરફ શ્વાસ વહે તે ચદ અને 
જમણી તરક વશે તે સૂર્ય, અતે ખન્ને નાડીમાં ચાલે તો રુષ્મણા 
કહેવાય છે. શ્રાસ ખે'ચી અ'તરમાં ભરવે! તે પૂરક કહેવાય છે. તે 
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શ્વાસ અમુક્ર વખત સુધી રોકવો તે ગુ'ભક કહેવાય છે; અને તે શ્વાસ 
ધીમે ધીમે ખહાર કાઢવો એનું નામ રેચક કહેવાય છે. ગેમ પૂરક, 
કુભક, ને રૈચકની ક્રિયા નિયમસર્‌ અવારનવાર કરવી. તે ક્રિયા ગુરૂ- 
ગમ શિવાય કરવાથી પરિણામ ખરાબ આવે છે. શ્રાસતે ચ%ર નાડીથી 
ખે'ચી અમુક વખત કુ'ભક કરી સુર્ય નાડીમાં કાઢવેઇ અને સૂયેધી 
પૂરક કરી ચ%થી રેચક કરવો. આ પ્રાણાયામની ક્રિયા ક્રમવાર સ્વચ્છ 
ચિત્તે શ્ાંતિપૂવેક કરાય છે. આ ક્રિયા ભોજન કરીને તુવેમાં કરાતી 
નથી. આ ક્યાથી લાંખે કાળે મેો[ટો ફાયદો મળે છે. ચિત્તતો નિરોધ 
યઈ મત શાંત થવા સાથે હંદ્યબળમાં હિ થાય છે. * 
પ્રત્યાહાર-પાંચ ઇંદ્રિયા અતે છઠું મંત તેતા વિષયવિકારને 
ગુરૂગમની લગામથી ખે'ચી વેરાગ્યના પવિત્ર જળેથી શાંત કરી શાર 
શ્રવષ્યુ મતન ચિ'તનવડે સુવિચારના પ્રાખલ્યથી વિકારોને કબજે કરવા. 
આત્મા અનાદિકાળથી વિષયવિકારને આધીન થયેલ છે; તેને વિશુદ્ધ 
પયવોાગવડે સ્વાધીન કરવા તે પ્રત્યાહાર નામનું પાંચમું અગ કહું. ધાર્ણા- 
વિષયવિકાર. દમત થવા પછી જેતું ધ્યાન આપણે ધરવાનું છે, તેતા 
પર ચિત્તનો તિરેધ કરી તેમાં ચિત્ત સ્થાયી રહે તે પ્રયત્ન પુનઃ પુનઃ 
કરી મનને તેમાં ટકાવી રાખવું ને ત્યાંજ ધારી રાખવુ તેનું નામ ધારણા 
છે. ધ્યાન-અષ્ટાંગયોગમાં ધ્યાનના ચાર પ્રકાર ખતાત્યા છે. પદસ્થ, 
પિ'ડસ્થ, રૂપસ્ય, રૂપાતીત; પદસ્થ એટલે અરિઠં'ત કે મહાવીર કે 
કાર, એવા કોઇ પદપર ચિત્તને જેડવુ', એ પ#તુ' ચિ'તન કરવું તે. 


 પિ'ડસ્થ એટલે ક્રેઈ પણુ પવિત્ર પ્રિય પદાર્થપર અથવા પોતાના શરી- 


રના ઉત્તમાંગના કોઈ ભાગમાં ( બ્રકુટી-તાસિકાદિ) દિ ન્નેડી ધણતું 
ધ્યાન કરવું. રૂપસ્થ ગટલે  શ્વેતાદિ કોઇ ૨₹ગપર આલ'બન કરી દછિતે 
તે ₹ગ પ્રલે જેડવી (પેલી બાલ દઘદિ જેડવી પછી અભ્યાસ 
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વધ્ષે અભ્ય રે હ પધાર સાક્ષાત રૃખાય તેમાં આતર હૃષિ નેડવી ) 
તે. રૂપાતીત એટશે કાંઈ પણુ પદાધના આલ'બન સિવાય નિર'જતનું 
પ્યાત ધરવું તે. જેનરાર્્રમાં જે ધ્યાનતો વિષય ખતાબ્યા છે તે 
ઇસારારૂપ પાછળ આપીશું. સમાધિ-પ્રથયમ અગ જે યમ, તેતા અહિ” 
સાદિ પાંચે પ્રકારનો મન સાથે દઢ સ'કલ્પ કરીને નિયમના શૈ।ચ્યાદિ 
પાંચ બોલનું યથાવિધિ પરિપાલન કરી, પવિત્ર યઇ સ'સારી ઝેરી 
વાસતાનો તે સમયે ત્યાગ કરી, પરમાત્માને નામે સર્વસ્વ અર્પણુ કરી, 
સિહ કરેલું પહ્યાસત વાળી પદસ્થાદિ ધ્યેય વસ્તુમાં ચિત્તતી ધારણૂ 
કરીને ધ્યાતાએ (ધ્યાન ધરનારાએ ) ધ્યેય ( જેનું ધ્યાન ધરીએ 
છીએ તે)-મય થવાને ધ્યાન ધરવું; તેમાં #ત્તિતા પ્રવાદ સ્થિર- 
એકામ કરતાં કરતાં જ્યાંસુધી ધ્યાતા અને ધ્યેય બન્ને ભિન્ન ભિન્ન 
રહે છે, ત્યાંસુધી ધ્યાન ગણાય છે, અને જ્યારે ભિન્નતાતું ભાન ટળી 
જઈ અખ'ડશત્તિથી ધ્યાતા ધ્યાનમાં ધ્યેયાકાર બને છે, ત્મારે સમાધિ 
કહેવાથ છે, ત્યારે ખરા આન'દતો અનુભવ થાય છે. પોદ્ગલિક વિલાસ 
તુચ્છ જેવા થઈ રહે છે, અપૂર્વ શાંતિ, અપૂર્વ સુખ પકટે છે, તે 
વખતે તેને જગત્‌તું લેર પણુ ભાન હેતું નથી. આ સ્થિતિ તીત 
અભિલાષા સાનુરૂળ સયોગ અને લાંબા વખતના શુહ્દ પુરૂષા્યેજ 
પ્રામ થાય છે. સમાધિ એ દુ:સાધ્ય છે. પણુ અસાધ્ય નથી. 


જી અછાંગયોગતું કિ'ચિત્‌ માત્ર વણન ખ્યાલમાં આવવા ન 
લખ્યું છે. ખ્યાલમાં લાવવાતું કરેલું એ કે વે આપણે સાશાવિકવી 
 ોજ્ના શાથે સરખાવીસું તો સમજશે કે સામાથિક તે સપાખિ પ્ર મ 
 કરમાનીજ- ક્ષિ છે; નને; એજફેયધી સામાયિક પ્રદેશમાં પ્રવેશ 

કરવાનો છે. સ સત 
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_સાસાયિક થોજનાનો વિધ. 

પવિત્ર અને એકાંત સ્થાને રુ શરીર પર સાદ્‌' અતે શુદ્ધ 
વસ્ત એક પહેરવું અને એક ઓએહઢવું અને એક ઉતનુ' કપડું પાથરવું, 
તે પર ખેસી હદયને પવિત્ર કરવા મારે સામાયિક તવ્રતતા પાઠેના 
ઉગ્ચાર કરવા. 

પહેલો પાઠ પચ પરમેછીનતે સહંદ્ય અભ'ત પ્રેમભક્તિપૂર્વક 
નમસ્કાર કરવા માટે માંગળિકરૂપ છે. દરેક મ'ગળતા કાર્યમાં આદિ 
મ'ગળરૂપ, સકળ શાસરતા સારરૂપ, સવે પાપના નાશકરૂપ, દુ:ખ યકી 
મુકાવનાર, મનવાંછિત ફળને ચખાડનાર આ મહામ'ત્ર વિષે શાષ્્રામાં 


અપાર મહિમા બતાવેલો છે. તેમાંના એકાદ ખે શ્લોકો ઉપરથી 
સહજ ખ્યાલ થશે. 


તશ્નામ ચામર જરીટ્ર સુઝત સિદ, 
છુટ્યા વહિરિષુમંધન લંમવાતિ । 
યુછત્રદ્ષમ તિશારશાજિનીનાં, 
સર્યાસિ પંચવરનેષિવશેમચાતિ । ₹૮ ।। 
જિ સંત્રચંત્રૌપાષે મૂછ મિઃ , જિંમાલ્ટાવિતશ્ર મળીટ્રગાહૈઃ । 
રજુરસિ ચિત્તે ચિ મંત્રરાગ, પરાતિ જસ્યાળપશ્પ્રરાતિ 1૨૨ 
જીવ ૧1૫ સદ્‌લ્ાળિ, દ્યા ઝંજુશાલાનિ ૨ । 
અશું મંત્ર સલારષ્ય, સિર્ચચોવિ વિર ગતાઃ [11૨૦ 
 અરધે--સમ્રામ,મ્ીગર, મોટા હાથી, સ્પે, સિ'ક, દુષ્ટ વ્યાધિ, 
ગ્ગ્તિ, દુશ્મન અને ફેદમાનાથી ઉત્પન્ન થતા ભયો. તથા ૬ણ ઝહ 
શ્રમણા, રાક્ષસ, શા. છી ( ચુડેલ ) તે શર્વથકી ઉતપન્ન થતા મશઃ 
_પભાર્મેસ્નિ પદોવડે તારા ભ્ામે છે. ૧૮- 








ઝર્‌  સામાયિક-સ્વશ્પ. 


યઃ પતે આપવાવાળા પરમેષિ ૧ મ ત્રાજના ષો ને 
ચિત્તમાં સ્કુરે અર્થાત્‌ એ પદોતું અહર્નિશ -સ્મરણુ શ્રદ્ધાપૂર્વક કરે છે, 
તા તેને અન્ય મ'ત્ર; યત્ર, એષધિ, ખુદીએ, ગારૂડાદિ મશ્રો, મણિ, 
ક ઇદ્દેળલવડે શું ? અર્થાત્‌ બી”નની જરૂર રહેતી તથી. ૧૪. 

હરે! પાપનાં પોથાં બાંધીને અને સેકડો જીવ મારીને પણુ 
જેને પાછળ સુખોધ થયો છે એવા તિર્યચ પ્રાણીએ પણુ આ મહા- 
મ'ત્રતું આરાધન કરીને દેવપદને પામ્યા છે તો અન્યની શી વાત ? ર૦ 

પ'ચપરમેદિ મત્રતો મહિમાં જેત શાસ્રમાં એટલો બધે વણુ- 
વલે છે કે વિધિપૂર્વક આ એકજ મંત્ર સાધ્ય કરવાથી અડતાલીશ 
હજાર વિદ્યા સાધ્ય થાય છે. આ મહામ'ત્ર આત્મકલ્યાણુમાં અમ્ર" 
ણ્ઊ્‌ય સાધન છે. ' 

શ્રીમતતી ખરા દિલે સેવા કરવાથી લદ્દમીની પ્રાસિ થાય છે. 
વિવવાવાનતી સેવા કરવાથી વિદ્યાતી પાપ્તિ થાય છે. તો અન'ત શકિત- 
માન પરમાત્માદિ પચ પરમેદિતી શુદ્ધ અતઃકરણુપૂર્વક સેવનાથી 
અલભ્ય અને સર્વ વાંચ્છિત દળ મળે તેમાં આશ્ચયે શું ? માટે મ'ગળ 
કાયમાં મ'ગળ રૂપ પહેલે પાઠ છે. 

ખીને પાઠે કલ્યાષુ કરનાર, મંગળ કરનાર, નસાનલેોચનના 
દાતાર, દેવરૂપ સદગુરૂના બહું માન અને ભક્તિ માટે અભિવ'દનનેો 
છે. જે સદગુરૂની કૃપા હોય તો] આપણુ કાર્ય નિર્વિધ્તપણે પૂણે થાય 
તે માટે છે. 
ત્રીજે પાઠ-અનેક પાપરૂપ આવરણુથી મલીન થચેલા અ'તઃકર- 
અતે સાફ કરવા, હંધ્ય પવિત્ર કરવા, કાળાં કમરૂપ કીટોડા દૂર કરવા 
માટેજ પાઠ ખોલાવવાની જરૂ છે. જે કોઇ, યેત્રમાં મીજ વાવવું 


સામાવિક-સ્વરૂપષ. ૩૩ 


હેય તો પ્રથમ તેતે વાવી શકાય તેવું લાયક બનાવવું જ્નેઇએ. તેવી જ 
રીતે હદ્યરૂપ ક્ષેત્રમાં પરમશાંતિ, પરમાન'૬, સમસ્થિતિરૂપ કલ્પતરૂને 
ઉગાડવા માટે હંદ્યરાહિરૂપે સ'કલ્પ કરવો જઇએ. તે મારે ત્રીજા 
પાડતો ભાવ એ છેકે હું સસારના દરેક કાયેમાં જેડાઈ મન, વચન, 
ફાયાને વ્યવહારમાં ચલાવતાં કાદવમય કરેલ મારા આત્માને શુદ્ધ કરૂ 
છું, તે પાપોને દં ત્યજું છું, તે દોષો મારાથી દૂર રહો અને મારાં 
તે દુષ્કૃત્ય નિષ્દળ થાએ. એ મતલબતે। ત્રીજે પાઠ છે. 

ચોથો પાઠં-વિશેષ શુદ્ધ થવાને અઢાર પાપને! ઉચ્છેદ કરવાને 
દુષ્કાયૈથી ઉદભવેલા દોષોને ટાળી આત્મલ્ષેત્ર વિશુદ્ધ-નિર્મળ બનાવવા 
માટે સ્વલ્પકાળ કાયોત્સર્ગ કરવો, તે કાયોાત્સગેમાં પણુ થયેલ ભૂલેને 
પુત: પુતઃ સ્મરણુમાં લાવી વિચારી વિચારી નમ્રતાપૂર્વક પરમાત્મા 
પાસે ક્રમા યાચવી એમ અતદ્ઞંત્ર વિશુદ્ધ કરવાના માટે ચોથે પાઠ છે. 


પાંચમે! પાઠ-ખેડીને વિશુદ્ધ થયેલ ક્ષેત્રને વર્ષાદ્થી નરમ ને 
રસયુકત બનાવવાની જરૂર છે. તેમ ઉપરના ચાર પાઠથી ખેડીને 
શુદ્ધ બતાવેલા હંદ્યક્ષેત્રમાં ચોવીશ તીર્થકરાના કી્તનરૂપ અમૃત- 
રસનું સિ'ચન કરવું એટલા માટે લોગસ્સના પાઠતી યોજના છે. તે 
પાઠતે! પહેલો શ્લોક અતુષ્ટુપ છ'દ છે ને બાકીના બધા આર્યા છંદમાં 
છે, તે છદ મધુર સ્વરથી ગાઈ જીતેનરૂપે ચિત્તને તેના અધેમાં 
જેડવું અને ગાતાં ગાતાં એમ કલ્પના કરવી કે મારા ઉંધ્યક્ષેત્રમાં 
_ પરમાત્માના સ્મરણુરૂપ અમૃતતું સિ'ચત થાય છે. 
છડે; પાઠૅ--ક્ષેત્રની વિશુદ્દિ થવા ઉપરાંત તેમાં અમૃત વરસા- 
વવા પછી તેમાં સમભાવનું બીજ વાવવા રૂપ સ'કલ્પ કરવો કે અતઃ 
રમુહત ( ખે ઘડી ) સુધી પ્રાણાતિપાતાદિ અઢાર માંહેલું એક પણુ 


૩૪ સામાષિક-સ્વરૂપ. 


જ ૬ તદ... ૮. 


પાપ બીલકુલ મતથી, વચનથી, જમોયી કરીશ હિ મ અન્ય રે 
કરાવીશ પણુ નહિ. એમ દઢ સ'કલ્પ કરવો. એવો સ'કલ્ષ કરી આસન 
વાળાને પૃણું જમ્રતિપૂર્વક ખેસવું. 

આ પાઠ પૂણુ થયા પછી સાતમા પાઠમાં, થઈ ગયેલા તીર્યકરો 
તથા પોતાના ઉપકારી ગુર્વાદિક તેનું સ્તવતરૂપ શુદ્ધ મતથી પાઠંમાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણે વિધિપૂર્વક નમસ્કાર કરવાના છે. 
સાસાયિડનો કાળ વ્યતીત કેમ કરવો તેની સમજણુ* 


' સામાયિક આદરી તાસુધીમાં યમ, તિયમ, આસન સે ત્રણુ 
અ'ગતો સમાવેશ થઈ નય છે. હવે પ્રત્યાહારાદ અંગોને સામાષિ- 
કના કાળમાં સાધ્ય કરવાં. પ્રયાહાર વિષે સાનાણુવ નામતા શાસ્માં 
કેરું છે કેઃ” 

સસાજીષ્યેસ્સ્ચાર્મેગ્વ, લાશ્યંએેલઃ પ્રશાંતધીઃ 11 

ચત્રયત્રેસ્છયા ધત્તે, સ ત્રચાદાર રરયતે || ૨૨ 1 

ગર્થ--પ્રશ્ચાંત ખુદ્ધિવાળા મુનિએ ઇદ્રિયાના વિષયેો। થકી ઇદ્િયા 
સહિત મનને ખેચીતે જ્યાં જ્યાં ધ્યાન ધરવાની ઇચ્છા હોય ત્યાં 
તમાં ધારણુ કરે તે પ્રતાઉાર કહેવાય છે. 1૨૧ 

વળી યોગશાસ્્રમાં પણુ કહ્યું છે કે;-- 

દ્રિચૈઃ રમ માજજ્ય, થિયચેમ્યઃ %્રજાકથીઃ | 

પર્યષ્યાનજતે વત્યાસ્નન કુર્મી સિશ્રણ્મ પ ૨૨ ॥ 


 ભથે--કખ્દાદિ પાંચ' વિ જિગ્રાંથી ઈ દ્રિષા તથા મનને ખેચી 
_ પ્રશાંત ખુહ્િવાળાએ ધષે માન કરવા માટે મત નિથલ કરવું. ॥૨૨॥ 








_ સામાયિક-સ્વરૂપ, ૩૫ 


૬૫ ૬૦૦ ૪૦૧૫૫ ૪૦ ૦૫ હ” "મ પ: 


આ મ માણે- 3 ખાલ મ અને આભ્ય'તર ઈ દ્ષિતે વિપમમેક કરવી 
ખે પ્રતાદાર પ્રયોગ સિદ્ધ કર્યા પછી ધારણાઃ-- 

નામિ#૧યનાયાપ્ર, માજ ષ્રતલાજુ?#ય$ 1 

સુચન જળનો જિસ્શ્વેતિ, ધ્વાતચાતાન્યરીશયલ્‌ । ૨૨. 

અર્થ--નાભિ, હંલ્ય, નાસિકાનો અગ્રભાગ, કપાળ, ભકુટી, તાળવું, 
દૃદિ, મુખ, કાન અને મસ્તક ગટલાં ઉપાંગો ધ્યાન કરવા મારે 
ધારણુનાં સ્થાન કહ્યાં છે ॥૨૩॥. ત્યાં આંતર્દદિતે સ્થિર કરવી અને 
ચિત્તને એઓંકારાદિ શખ્દ સાધે ન્નેડવું અતે તે પરમધણ શ્ખ્દનું ધ્યાન 
કરવું. કદાચ તેમાં પ્રથમ અનુરૂળતા ન આવે તો તે પરમદે પવિત્ર 
પુરૂષોના સદ્ગુણોનું, ચારિત્રનું, સ્વરૂપનું અને શક્તિનું તેમતા પરેપકારાદિ 
ઉત્તમ કાર્યોનું ચિ'તન કરવું અથવા તેમના નામનો નપ કરવો. આ 
કાર્યથી પથમ અણુગમો ઉત્પન થાય તોપણુ બીલકુલ નહિ ક'ટાળતાં 
પૂવે ખતાવેલ વિધિ પ્રમાણે હમેશાં અભ્યાસ પાડવાથી કમે કમે આનદ 
આવતો જશે અને ચાર છ માસમાંજ અપૂર્વ ફાયદો દેખાશે અને ચ ચળ 
મત અચ'ચળતાના નવીન પાદેતો અભ્યાસી થઈ સપ્રેમ સ્થિરતાનું સેવન 
કરશે; એટલું જ તહિ પણુ વંદ્યપ્રદેશમાં આન'દતા ફુવારા છુટશે. દરેક 
માણુસે! આવી ક્રિયા કદાચ ત કરી શકે એ બનવાયેગ્ય છે. તો. તેવા 
માણુશોએ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સામાયિક શુદ્ધ ઉચ્ચાર અને સમ- 
જથુપૂર્વક આદ્દીને નીચે બતાવેલા માર્ગે વખત ગાળવા. આત્માને 
પ્રશ્ચાંત કરે એવા વૈરાગ્યશય, ન્યાયમય, સાનમય, પ્રબાધ સ'ભળાવે તેવા 
મહાત્માના યોગ હોય તો તે શાંત ચિત્તથી શ્રવણુ કરવું, અતે તેવા 
પ્રકારૃતો યોગ ત હોય તો વૈરાગ્યમય કે ન્યાયવાળું' સાનપ્રભોધક પુસ્તક 
વાંચવું અથવા કોઈ વાંચે તો તે પુસ્તક એકાગ્ર ચિત્તે સાંભળવું. હવે 


૩૬ સામાયિક-સ્વરૂપ. 


નેમાતો. ગેકે શોગ * ન મળે તો પચપરમેટિ ક અરિહ'ત જેવા પવિત્ર 
નામનો ઉમ્ચાર અ'તર્માં કોઇ કરતું હોય અતે આપણે સાંભળતા 
કોઇએ એવે સ'કલ્પ રચી તે નીકળતા ધ્વનિ ( સાદ ) ઉપર ચિત્તને 
શેકીને માળા ગણુવી અને એમ તિર્માણુ કરેલા વખતસુધી શ્રાંતિમાં 
મીલવું. ચ'ચળ મન રોકવા છતાં વારવાર છૂટી છૂટીને પોતાના પૂર્વ 
અભ્માસવાળા સ્થળે નાસી જય તેતે રોકવા માટે પુતઃ પુનઃ પકડી, 
સમળવી, શ્રાંત કરી, પવિત્ર પદમાં જેડવું, પુ હીંમત હણવી નહિ. 
કાળજીપૂર્વક મ્રદ્માસહિત અને ક્રમવાર આ ક્રા કરવાધી અતુલ 
ભાભ મળે છે. 


પ્રાચીન કાળમાં સામાયિક પોતાના ધરે પોષધશાળામાં કરતા હતા, 
તેવી સગવડના અભાવે શ્રાવકો! બ્યાખ્યાનમાં સામાયિક કરે છે. એકાંત 
શ્થાન સામાયિક માટે વધારે અનુફેળ છે, પરતુ સાનુરેળ સમયે બર 
આગળ સામાયિક કરનારતે વ્યાખ્યાનમાં સામાયિકતી મતા કરવાથી 
પષમેની આંતરિક લાગણી વિનાના પ્રમાદીએ એ ક્રિયાને તદન વિસારી 
મુક એમ ધારી આપણા પૂર્વાચાર્યોએ ડહાપણુથી વ્યાખ્યાનમાં સામા- 
યિક કરવાની રૂઢી રખાવી છે. આ સ્થળે માત્ર એટલું જણાવવાનું 
છે કે જેને પોતાના ધરે સામાયિક કરવાની સોઈ હોય તેમણે ત્યાં 
ફરવા ભ્રુલવું નહિ, અતે ને વ્યાખ્યાન સામાયવિકને પુછિ કરે એવું 
વૈરાગ્યમય, ન્યાયમય, ઉત્તમ પ્રકારની ભાવનાથી ભરપુર, રસમય વચાતું 
હય, ત્યાં તો વધારે સાતુડળતા ગણાય, પણુ જ્યાં રામ રાવણુતાં 
મુદ્દો વ'ચાતાં હોય કે જે શ્રવણુ રોવરાવે, હસાવે, વીર રસ ચડાવે, 
એવા સમભાવતે પ્રતિકૂળ રસે! વરસતા હોય ત્માં જેવો રસ ચાલતો 
 છેય તેવા ત્રોતાએના વિચાર થયા સિવાય રહે નહિં. એકને જ્ય 


સામાવિક-સ્વરૂપ. ૩૭ 


ને બીજને પરાજય સાંભળી રાગદદેષની પરિણુતિ નગે છે, માટે તે 
વાત લક્ષમાં રાખવી અને એવાં સ્થળમાં સ્થિરતા પ્રમાણે સ'વર કરવે। 


શાંત રસનો ઉપદેશ કે પ્રભુસ્તુતિ ચાલતી હોય તે સમયે ધણાની 
એવી રૂટી હોય છે કે અનુપૂર્વી કાં તમોકારવાળી ફેરવવાનું કામ પતાવે 
છે. એ કાર્યે બીલકુલ ન ઇચ્છવાયેગ્ય છે, કારેણુકે તેમાં ન બ્યાન 
ખ્યાન સ'ભળાય કૈ ન નમે।કારવાળીમાં ધ્યાન રહે અતે તેથી અતા” 
બ્રટ ને તતેોભ્રછટ યાય છે; માટે સામાયિકના વખતમાં તો એક ચિત્તથી 
વ્યાખ્યાન શ્રવાગુ કરવું. તેવો યોગ ન હોય તે! વૈરાગ્ય અને સમતા- 
ભાવની ૬હ્દિ કરનાર પુસ્તકો વાંચવાં કે સાંભળવાં, નહિતે। પૂવે કરેલા 
ધામિક અભ્યાસનું મનન કે તેનું પુનરાવર્વન કે તેનું ચિ'તન કરવું, 
અથવાતો કાયોત્સ્ગે, યાતો પૂર્વાચાર્યોના ચાસ્ત્રિતું 1ચ'તનત અથવા 
જેતે ગુરૂગમ થચેલ હોય તેવાએ આત્મસ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવું, છેવટ 
ચિત્તનો તિરેધ કરવા અનુપૂર્વી અગર માળા ફેરવવી. 


સામાયિકની ક્રિયા ને ચોગની ક્રિયાની એડ્તા. 


પૃવોક્ત કથન ઉપરથી સમજાયું હશે કે અષ્ટાંગ યોગમાં યમ નિયમ 
આસન અને પ્રત્યાહાર સુધીતો ભાગ સામાયિકના ૭દ। પાઠ સુધીમાં 
આવી જય છે. માત્ર યોગમાં યમ કેટલા ભાંગે કરવો તેમ નથી. સામાન 
યિકમાં છુવિદં તિચિરેળ નજસ્તિ નવસ્વેમિ તળલા વયત 
જાચસા એટલે સવે પાપરૂપ સાવઘ યોગને ખે કરખુ (કરવું ને કરાવવું) 
અને ત્રણુ યોગે ( મન; વચન ને કાયા ) કરી આદરવું તહિ. અર્થાત્‌ 
કઠે મત, વચત, કાયાએ કરી કોઈ પણુ પાપ કરવું નહિ, અને કરાવવું 
નહિ એમ સમજવેલ છે. પ્રાણાયામતી ક્રિયા ગુરૃગમ સિવાય કરવાથી 


૮ _સામાિક-સ્વરૂપ, 


થા” પાઇભાર#' ૧૪ ૦? “૦ ૯ ૧%.*પમ#' પ /#*%, ૮૦% ૯૯૫ ,૩* 


હાનિ જદોચવાનો સ સ'ભવ મ છે, નથી મામાષિકમીં તેતો આકર પો 
નથી. કદ્દાચ ગુરૂગમ પ્રાતત કરી વિધિપૂર્વક જે કરે તો! ખાધ નથી. 
પ્રત્યાહાર પછી ધારણા ધ્યાનને સમાધિએ સામાયિકને આર્દ્યા પછી 
જે ધમધ્યાન કરવાનું બતાવેલ છે. તે ધરીધ્યાનના પેટામાં ધારણાદિ 
ત્રણનો: સમાવેશ થઈ જય છે. એટલે સામાવિકતી ક્રિયા યોગતી 
ક્રિયાતે ધણા ભાગે મળતી છે, અને ઉદ્દેશ તો એકજ છે, એમ વાચક- 
વર્ગને સ્પટ્ટ થયું હશે. આ સ્થળે પ્રથમ ભાગ પણુ થયે।. 


ભાગ ૧ લે સમાસ? 








શ્રી સિનેશ્વ(ાય ત ।। 


સા્માયેડ-સ્વર્‌પ. 


--ચ્વ્યર્ક્ન્-- 
ભ્રાગ ર જો. 
--4.8%.4 -- 

સમગળાચરણુ. 
જર્દેલો મમયંસરન્ટ્રસષ્તિ: સિસાત્વ સિર્સિયતાઃ | 
આસા ગિનશાસનોનસતિકરઃ વુગ્યા રવાપ્યાયજાઃ ।। 
ક સિજ્ાન્સતુયાઠવા સિવસ ર્ત્નત્રચારાપધયઃ । 
વંએેસે જ્સ્મેટિનઃ પ્રતિષ્ત ગુર્વન્ઝુ વો સમજ ।। 


પાઠ ૧ લે નવકાર (નમસ્કાર). 


નમો ઝર્રિતાળં, તમો સિજાળં, નમો આયર્ચાળ, નમો 
ઝવઝ્ચાળ, નમો છોપ સવ્વસાઇળ ॥ 
# પોપ નમુજઞારો સવ્વપાવવ્વળાયળાો । 
મંશણાળં ચ સવ્વાસિ પરમ ₹ઘર મંમઈ ॥ 


_કાલુળાતતકનતન જાતકોના તારારામતાામરમના મના. હ; ૦ઉળઇ ળક ાાઇ--અજયયન-.---.: ૭-૯ આ પ૦૯ન૧૬૦૦૪૦૦૪૪-૮નનમબનનઉગ્રભકાતસમતાાનનાઇ રજન. 


* આ અતુષ્ટુપ લેક નવકાર મ'ત્રના મહિમાને છે. તે ગાયા સ્થા- 
નકવાસી સ'પ્રદાયમાં બોલાતી નથી પણુ બોલવાથી વાંધા જેશું કાંઈ નથી. 


૪૦ સામાયિક-સ્વરૃપ. 


સ'સ્કૃત છાયા? 
નમોડ્ર્‌મ્યઃ | નમઃ સિફેમ્યઃ | નમ આાચાર્ચેમ્ય 
નસ ઇપાષ્યાયેમ્યઃ । તમો છોજે વર્વેસાધુમ્યઃ ।। 
ણય વંચ નમસ્જાર | સર્વપાપત્રળારનઃ । 
સંમણાનાં ચ યર્વેવાં | પ્રથમ મવતિ મનર । 


અર્થ--તમસ્કાર હે અરિહ'તોને, તમસ્કાર હો સિદ્ધેતે, તમ- 
સ્કાર હો આચાર્યોને, નમસ્કાર હે ઉપાધ્યાયોતે, નમસ્કાર હે લોકમાં 
૧હૈલા સરવ સાધુએઓને.4- 

ખે પાંચેતે કરેલ નમસ્કાર સર્વ પાપને! સર્વથા તાશ કરનાર છે; 
અને તે સવે મંગલે માં પહેલું મગલ છે. 


વિવેચન* 


ઉપરોક્ત પ'ચપરમેણી મહામ'ત્રરૂપ છે, મ'ગળરૂપ શીવદા છે. તેનો 
પ્રભાવ અતુલ છે. આ મ-ત્ર વિષે આગળ કહેવાઈ ગયેલ છે. પરમ 
એટલે ઉત્પ્રણ, ઈટી એટલે એશ્વર્ય અર્થાત્‌ ઉત્કૃણ એશ્વયેપણાને ધારશુ 
કરનાર અરિહંત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય, સાધુ એ પચ પરમે- 
છીતે નમસ્કાર એટલે નમવું, તે ખે પ્રકારે, દ્રવ્ધથી અતે ભાવથી; દ્ર- 
વ્યથી તે ખે હાથ, ખે પગ અને મસ્તક એ પ'ચાંગ નમાવી ઉપયેગ- 
ગ્રત્યવ'દન કરવું તે, અને ભાવથી નમસ્કાર તે પ'ચાંગ નમાવવા સાથે 
વિશુદ્દ નિમેળ મનના ઉપયોગ સહિત નમસ્કાર કરવા તે. 


દિ 0 2 દારા કાઇ સ દાટ, લટાર ણણ ણ 2 તાદા 0 દટટદાણા 2ર રાર ાદારતાટટ મલા સાટા વાદ રરાાદાદટરરર ટ નનમબુઆાનાીતકનતવાઉલઇન-થ.૦તાનાાનાન૦ તારમા 


#શગવતીની ટીકામાં “સ૦્વ' શખ્દને। “અયે સાવ'કેતાં અરિહ'તના, સ।- 
કુણુ' કેતાં સાધ્ુભ્યઃ-સાધુઓને કરેલ છે. 





5 વતા નાજનાનન-₹ર બાકાઉ સમાતા. રાતોની... 7 2-ડહામા, ૪૧૦૨૪૮, 


સામાવેક-સ્વરૂપ. ૪૧ 


અરિહુ'તના શખ્દાર્ચા# 

અરિઠ'ત, અરઉ'ત, અરૂહત, અહેન્‌, અરહા, એમ “અરિઠ'ત' 

ના પાંચ તામ રાસમાં યોજેલાં છે. 
અરિહ'ત-અરિ-શત્રુ-$ં'ત-હણુનાર એટલે આઠ ક્મૈશત્રને હણુતારા તે. 

અરૂંતિ વંરળ તસલળાર્‌, અરદૂંતિ પૂઞસશારં । 

સિસ્રિમસળં ચ અરદા, અરસા તેદ્‌ વચંતિ ।। 

અર્થ--જે વ'દત નમસ્કારાદિતિ યોગ્ય છે, પૂના સત્કાર કરવાને 
જે યોગ્ય છે, અને સિદ્ધિપદ પામવાને પણુ જે યોગ્ય છે, તે અરિ- 
ઉ'ત કણેવામ છે. 

અરહ'ત-અગ્તથીકરહ-એકાંત પ્રદેશ-અ'ત-મધ્ય પ્રદેશ, જેને 
એકાંત મધ્ય પ્રદેશ નથી એટલે જેનાથી કેઇ સ્થાત ગુપ્ત નથી તે. 

અરહત-અગનથી-રૂહ-ઉગવું, જેના જન્મમરણુનું કારણ મરી 
જવાથી (ભવ) ઉત્પન્ન થવું નથી તે. 
અહેન્‌-અદે-ધાતુ પૂના અથમાં પ્રવર્તે છે તેતે અન્‌ પ્રત્યય 
લાગવાથી ઝાફેતિ ત્તના ચમ્‌ સતિ અસમ એટલે ત્રણુ લોકના જીવો 
પૂજે છે જેને તે. 

અરહા-અગ્તથીનરહા-રહસ્ય, એટલે પોતાનાથી કાંઈ પણુ રણસ્ય 
(છાનું) નથી તે. એ પ્રમાણુ અરિહ'તનો શખ્દાથ જણવે. 

અરિહુ'તના ૧૨ ગુણેા* 

આઠ પ્રાતિઠાર્યે અતે ચાર અતિશય મળીને બાર ગુણે। ગણાય 
છે. ષતિહારી એટલે સેવક પેઠે રક્ષણુ કરનારા ને મહિમાં વધારનારા 
દૈવી પદાર્થો, પ્રાતિહાયે કહેતાં આગલાનાં મત જે દરે-પ્રસન્ત કરે તે. 





૪ર સામાયિક-સ્વરૂપ. 


અશોજરૃકઃ રે શિચ્વષ્યાનશામરમાયને ચ | 
માતરં ટુંટુંમિસતપત્રં, વસ્વાસિદાયોળિ ગિનેશ્રરળામ ।। 

અથ--૫ અશેકશ્ક્ષ, ૨ દેવનાં રચેલાં પુષ્પોની શટ, ૩ દિ- 
વ્યધ્વનિ, ૪ ચામર, પ સિ'હાસત,; ૬ ભામ ડળ; ૭ મધુર અવાજ 
કરનાર વાઇત્ર, ૮ ત્રણુ છત્રો, એ આદ જનેશરના પ્રતિકારી છે. 
( પ્રાતિહાર્ય છે. ) 

અતિશય એટલે ઉત્કૃછ્તા બતાવનાર્‌ ગુણુ; તેના ચારે પ્રકારે. ૧ 
અપાયાપગમાતિશ્ય, ૨ સાનાતિશય, ૩ પૃજતિશય, ૪ વચનાતિશય. 


૧. અપાય-ઉપદ્રવવઅપગમ-્તાશ; એટલે સ'કટતો નારા કરનાર 
અતિશય. ઉપદ્રવના ખે પ્રકારે સ્વાશ્રયી અને પરાશ્રયી. સ્વાશ્રયી તે 
પોતાને આશ્રીને રહેલ ઉપદ્રવ. તેતા ખે પ્રકાર. દ્રબ્ય ઉપદ્રવ અને 
ભાવ ઉપદ્રવ. દ્રવ્ય ઉપદ્રવ તે શારીરિક અને માતસિક વ્યાધિઓ 
અને ભાવ ઉપદ્રવ અઢાર પ્રકારના અતર'ગ આત્માતી સાથે 
લાગેલાં દો, તેનાં નામઃ-- 


અંતરાયો થાતજામ, વીચેમોમોપમોમમાઃ । 

દા ર્ચરતિર્મીસિ, ઝુગુવ્તા શોજ ળવ ૨1 ૨ ॥। 
જામો મિખ્ચાત્મમજ્ાનં, નિદ્રા ચાવિરસિસ્સથા । 

રારદેપો ત્રગુચશમ, હોજ અછારશામીચ ॥ ૨ ॥ 
અર્થ--1 દાનાંતરાય, ૨ લાભાંતરાય; ૩ ભોગાંતરામ, ૪ ઉપ- 


ભોગાંતરાય, પ વીષોતરાય, હાસ્ય, રતિ; અરતિ, ભય, શેક), નિદા, 
કામ, મિથ્યાત્વ, અન્ઞાન, નિદ્રા, અવિર્તિ, રાગ, દેષ, એ અદાર 


સામાયિક-સ્વરૂપ. ૪૩ 
પ્રકારનાં ર્દ્લો ( ઉપદ્રવ ) થી જનેશ્ર વિમુક્ત હોય છે. એ સ્વાશ્રયી 
અપાયાપગમ અતિશય કલ્લા. 

પરાશ્રયી અપાયાપગમ અતિશય તે પ્રભુના પ્રતાપે પરના ઉપ- 
દ્રવ નાશ પામે, એટલે ભગવાન જે પ્રદેશમાં વિચરે તે પ્રદેશમાં રોગ, 
શેક, મરફી, મહામારી, સ્વચક્ર પરચક્રનેો ઉપદ્રવ ટળી જય છે તે. 

ર. ઝ્ાતાતિશય-તીથકર ભગવાન લેોકાલેોકનું સ્વરૂપ સવે પ્રકારે 

જણી રહ્યા છે તે સાનાતિશ્ય. 

પૃનતિશય--તીથેકરને ઇદ્રાદિ દેવા તથા ચક્રવર્તી જેવા સવદા 

પૂજવાયોગ્ય સમજી સેવાભક્તિ પૂના શ્લાધા વ'દન કરે છે, 

અને કરવાની અભિલાષા રાખે છે તે પૂન્નતિશય. 

૪. વચતાતિશય--જનેશ્વરતી (પાંત્રીશ પ્રકારતા ગુણે કરી યુક્ત એવી) 
વાણી દૈવ મનુષ્ય અને તિર્યેચ પોતાની ભાષામાં સમજી જવા 
ઉપરાંત પોતાના સ્વાભાવિક ઝેરવેર તે વાણીથી ઉપશમી નય છે. 

એ પ્રમાણે આઠ પ્રાતિહાય અને ચાર અતિશય મળીને 
ખાર ગુણુ અરિહ'ત દેવના થયા. 


સિદ્ધતું સ્વરૂપ અને તેમતા આડ ગુણે? 


સિદ્ધ--સાધવું; અતિમ સાધ્ય જે મોક્ષપદ તેતે જેણે સાધ્યું 
છે તે સિદ્ધ. તે આઠં કર્મોના ખ'ધત થકી રહિત, મતલબ કૈ આત્માનું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ અખ'ડ આન'દ અન'ત ધકાશ અને અત'ત આત્મિક સુખના 
ભોક્તા હેય છે, સાનદર્શનાદિ અત'ત સ્વગુણુધી બિરાજમાન, તેમતી 
સ્થિતિ સાદિ અન'ત છે, કારણુકે જ્યારથી સિદ્ધપદ પ્રાત કરે છે, 
તારથી તે દશાની શરૂઆત થઈ ગણાય; માટે આદિ સહિત અતે મોક્ષ 
પ્રાપ્ત કરવા પછી જન્મ મરણુતો અભાવ હોવાથી તેમની સ્થિતિમાં 


દ્ધ 
કી 


૪૪ સામાયિક-સ્વરૂપન 


અત'તકાળે પણુ ફેરપ્રાર થતો નથી, એટલે અનત છે. તે સિદ ભગ- 

વાત આઠ કમ રહિત યવાથી આઠ ગુણે! પ્રગટ થયેલા છે; તે નીચે 

પષમાણે-- 

૧. ઝોાનતને આચ્છાદતરૂપ મ આમામીમા ક્ષષ થવાથી અનત 
અક્ષય માન ગુણુ પ્રગટે છે, 

ર. દશેનાવરણીયતા ક્ષય થવાથી અનત અક્ષય દરીન ગુણુ પ્રગટે છે. 

2. અ'તરાયના ક્ષય યવાથી અન'ત આત્મિકશક્તિ ગુણુ પ્રગટે છે. 

૪. મેણતીયના ક્ષય થવાથી ક્ષાયક સમ્યકૂત્વ ( અક્ષય સમસ્થિતિ 
જે મૂલ આત્મ સ્વભાવપણ' તે ) પ્રગટે છે. 

૫. તામતા ક્ષય થવાથી અમૂર્તિ ગુણુ પ્રગટે છે. (રપ-રસ-ગ'ધ-સ્પર- 
વળું રહિત) એટલે નિર'જન નિરાકારપણું. 

«* ગેત્રતા ક્ષય થવાથી ઉંચા નીચા કે ભારે હળવાપણું નાશ 
પામ્યું, અર્થાત્‌ કે તેથી અગુ૩ લધુ ગુણુ પ્રગટે છે. 

પૂ વેદ્તીયતા ક્ષય થવાથી અખડ અવ્યાબાધ (નિર્પાધિક) એવા 

“ અન'ત સુખને ગુણુ પ્રગટે છે. 

૮- આયુષ્યના ક્ષય થવાથી અક્ષય અચલ સ્થિતિ ગુણુ પ્રગટે છે. 
ઉપર પ્રમાણે આડે કર્મનો ક્ષય થવાથી આડે ગુણે પ્રગટે છે. 

એટલે તેમનામાં પ્રથમ મુદ્લ નહતા ને નવા પ્રગટયા એમ ન સમ- 

જવું, પણુ એ ગુણો એમનામાં હતાજ, માત્ર કર્મેતા આચ્છાદનથી 

અપ્રગટ હતા તે કમતા ક્ષય થવાથી પ્રગટ થયા. વાસ્તવિક રીતે તે 

આઠે ગુણુ।તા પેઢામાં અનત ગુણોને સમાવેશ થાય છે. 

આચાર્યનો શખ્દરાથે અને તેમના ૩૬ ગુણે? 

આત્મકલ્યાણુતી ધચ્છાવાળાએ મુખ્ય રીતે દેવ અતે ગુરૂને નમ- 

સ્કાર કરેલ છે. દેવ તરીકે અરિઠ'ત અતે સિહ્ધનો સમાવેશ્ષ થાય છે, 
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અને ગુરૂ તરીકે આચાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુતો સમાવેશ થાય 
છે. એ ત્રણે સ'યતિ પુરૂષો કહેવાય છે. 


સસ્‍્વજૂ પજારળ ઝાત્માતિ સ્થિસાન્‌ ત્તિષયાન્‌ થચ્છાસિ 
રસિ સવસિ એટલે સમ્યર્‌ પ્રકારે આત્મામાં વાસ કરી રહેલા વિષ- 
યોતે નિયમમાં રાખી જય કરે તે સ'યતિ કહેવાય છે. 


આ-મર્યાદાપૂર્વકન-ચયેતેઃન્યઃ જે વિચરે છે, એટલે જેનું વિચરવું 
( ચારિત્ર સ્થિતિ ) જનેશ્વરે બાંધેલ મર્યાદાપૂર્કક છે, પોતે મર્યાદામાં 
( આચારમાં ) વર્તે અતે પોતાના અતુયાયીએને અધિકાર પ્રમાણે 
વર્તાવે અને વીતરાગે પ્રરપેલા શુદ્ધ માગે પ્રત્યે દોરે તે આચાર્ય કહેવાય 
છે. તેમના છત્રીશ ગુણુ વણેવેલા છે. 


૧ આચાર સંપત્તિ, ર શ્રત સ'પત્તિ, 2 શરીર સ'પત્તિ, ૪ 
વચત સ'પ્તિ; ૫ વાપ્યાત સપત્તિ, ૬% મતિ સ'પત્તિ, ૭ પ્રયોગ 
સ'પત્તિ, ૮ સ'ગ્રઉપરિત્ઞા સપત્તિ. એ આડ સ'પત્તિ તથા દશ યતિ 
ધમમાં નિપુણુ હોય તે દશનાં નામ. ક્ષમા-મૃક્તિ (લોભથી મ્રુક્તતા) 
આજવ-માર્દવ-લાઘવ-(ખાલ અતે આભ્ય'તર ઉપાધિથી હળવાપારમું) 
સત્ય-સ'યમ-સૈચ-તપ-ભહ્મચયે-એ દશ મળી અઢાર થયા. ચાર વિતય- 
આચાર વિનય, શ્રત વિનય, વિક્ષેપણુા। વિતય, દોષ પરિધાત વિતય એ 
ચાર મળી બાવીશ થયા. અને ચૈદ પ્રતિરૂપાદિ ગુણુ નીચે પ્રમાણેઃ-- 


૧ પ્રતિરૂપતા, ૨ તેજસ્વીપર્ણું, ૩ સ્વપરશાસ્ત્રમાં પાર ગતતા, 
વચતની મધુરતા, પ ગંભીરતા; * ધય, 9 સૌમ્ય, ૮ 1. 
ઇ સમયનુતા, ૧૦ વિશાળ ખુહ્ધિ, ૧૧ ગુણુત્રાહક મતિ (હ'સસમ), 
૧૨ અખ'ડ ઉદ્મમ, ૧૩ આશ્રિતોનું હિતચિ'તકપણું, ૧૪ પ્રશાંત હદ્ય, 
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ગ શાદ અને પૂર્વના ખાવીશ મળીને છત્રીશ ગુણો આચાર્યતા વર્ણવ્યા. 
ઉપાધ્યાયના શખ્ઢા્શ અને તેમના ૨૫ ગુણે? 


ઉપ-સમીપેન--અધ્યાપયતિ અન્યાન્‌ પતિ ઉપાધ્યાય, એટલે જે 
પોતાની સમીપમાં આવેલા સાધુ વિગેરેને શાર્રાભ્યાસ કરાવે છે તે. 
તેમના પચવીશ ગુણ છે આ સ્થળે ગુણુયુક્ત ગુણી બતાવ્યા છે, જેમકે 
સરલ એ ગુણી છે ને સર્લતા એે ગુણુ છે. આ સ્થળે ગુણુ બદ્લે 
ગુણી બતાવ્યા છે. 

૧ સમયસૂચક, ૨ પ્રશાંત, ૩ વિવેકી, ૪ હ્ઞમાવ'ત, પ સહન- 
શીલ, ૧ પરીક્ષક, ૭ સુશીલ, ૮ પ્રેમાળ, ૯ નિષ્પક્ષપાતી, ૧૦ સમ્ય, 
૧૧ ઉધમી, ૧૨ સુજ્નગ, ૧૩ સરલ, ૧૪ વિશાળદછિ, ૧૫ સત્યાનુ" 
પક્ષી, ૧% જતે'દ્રિય, ૧૭ પરમાર્યીં, ૧૮ નિઃસ્વાર્થીં, ૧૯ ઉદાર, ૨૦ 
ઝુશામખુદ્દિ, ૨૧ શાસ્ત્ર, ૨૨ ખોધશેલીપ્રનૃ, ૨૩ નિઃર'ક હદય, 
૨૪ પ્રસન્ન હદય, રપ પરમમુમુક્ષુ. 

એ પચવીશ ગુણે! કહ્યા. વળી બીજ રીતે પણુ શાસ્ત્રમાં ગુણે 
બતાવ્યા છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 


જેન શાસ્ત્રોના સમાવેશ મુખ્ય(વે કરીને બાર અગ અને તેના 
બાર્‌ ઉપાંગોમાં થાય છે. તેમાં વતેમાન કાળમાં બારમું અ'ગ કે જેનું 
નામ દછિવાદ છે તેનો એક શ્રુત સ્કંધ ને તેના શદ અધ્યયને। (જેને 
ચોદ પૂવે તરીકે એળખે છે) છે તે વિચ્છેદ ગયેલ છે. બાકીના કહેલા 
અગીઆર અગ ને બાર ઉપાંગો એ ત્રેવીશને ભણું ભણાવે તથા 
ચરણુ સિત્તેરી તથા કરણુ સિત્તેરી એ બ'નેનું પાલન કરે એમ પચવીશ 
યાય તે જ ગુણુ તરીકે ગણ્યા છે. ર ' 
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અગીયાર અ'ગનાં નામ# આર્‌ ઉપાંગના નામ? 
૧ આચાશાંગ.* ૧ ઉવ્વાઇ. 

ર સુયગડાંગ. ર રાયપસેણી. 

૩ ઠાણાંગ. ૩ જીવાભિગમ. 

૪ સમવાયગ. ૪ પત્નવણા. 

પ ભગવતીજી. પ જખુદ્ધિપપન્નત્તિ. 
% સાતાધમે કથા* ૬ ચદપન્નજ્તિ. 

'9 ઉપાશકદશાંગ* ૭ સુર્પન્નત્તિ* 

૮ અતગડદશાંગ. ૮ કપ્પિયા. - 

ઇ અતુતરેવવાઈ. ૪ કપ્પવડ'સિયા. 
૧૦ પ્રશ્ન વ્યાકરણુ. ૧૦ પુપ્ફિયા. 

૧૧ વિપાકમૃત્ર. ૧૧ પુક્ચુલીયા. 


૧૨ વન્ડઠિદશાંગ. 
આ શાજ્રા સિવાય ચાર મૂળ શાસ્ત્રો અને ચાર છેદ શાસ્ત્રે છે. 
મૂળ સત્રો-ન'દી, અતુયોગ હાર, દરાવૈકાલિક અને ઉત્તરાધ્યયન. 
છેદ સગ્રો--વ્યવહાર, #હહકલ્પ, તિસીથ, દશાસુતર્કધ. આ 
પ્રમાણે પર “પરથી માન્ય થયેલ છે. 


આ ઉપરાંત પણુ કેટલાંક શાસ્ત્રાનાં તામ ન'દી સૂત્રમાં છે, તે સૂત્રમાં 
રાસ્તે અન્ય ખે પ્રકારે એળખાવેલ છે. ૧ અગપ્રવિટટ અને ૨ 
અગખાહિર. તેમાં અગ પ્રવિટ્માં અગીયાર અગા અને અગખાહિન 
રમાં આવશ્યક અને આવસ્યકથી જ્યતિશ્ક્તિ આવસ્યકના સામામિકાદિ ' 
છ અધ્યયન છે, અતે આવૃસ્યકધી બ્યતિરિક્તના ખે ભેદ કાલિક અતે 
ઉદકાલિક, કાલિકમાં ત્રીશ. મરનો છે, અને. ઉતકાલિકમાં એઓગણુત્રીશ 
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સૃત્રાો છે, બન્ને મળી એગણુસાઠં અને એક આવશ્યક મળી સાઠ 
સૂત્રો અત ગપ્રવિટ્તા થયા. ઉપરના ઓગણુસાઠં સત્રોમાંના ધણા ખરા 
હાલ મળતા નથી, જેથી તેતાં નામ આ સ્થળે આપ્યાં તથી અને 
ધરણાખરાં અગ ઉપાંગોમાં આવી જય છે. 
ચરણસિત્તેરી. 

યય તમળ ધમત ચંઝમ, વેચાવશં ચ વંમનત્તિઞો । 

નાળાર્તિયં તવ જો, નિમ્મદ્ાફૂર્‌ ગરળમેથં | 

અથે--૫ મહાત્રત, ૧૦ શ્રમણુધર્મ, ૧૭ પ્રકારતો સ'યમ, 
૧૦ વૈયારય, હ બહ્મચયે, ૩ સાન; દરીત, ચારિત્ર, ૧૨ પ્રકારને! તપ, 
૪ કષાય એ પ્રમાણે ચરણુ એટલે ચારિત્રના ૭૦ ભેદ થયા. 

કરણુસિત્તેરી, 
પિંટ વિસોદ્દી તમિટ, માવળા વરિસાય ટૂશ્યનિસોદો | 
વહિણેટ્ળ ગુત્તિઓ, અમિગ્મટં સેવ જરળંતુ ।। 
અથે--7 પિઉવિશુદ્િ, પ૫ સમિતિ, ૧૨ ભાવના, ૧૨ પડિમા, 

૫ ઇંદ્રિયનિરોધ, રપ પ્રકારની પડિલેહેણા, ૩ ગુપ્રિ, ૪ અભિગ્રહ, 
એ પ્રમાણે કરણુ એટલે પ્રયોજત પડયે ક્રિયા કરવી તેના ૦ ભેદ 
થયા. આ સ'બ'ધી વિશેષ જાત અન્ય શાસ્રોથી જણુવું. 

ઉપર બતાવેલો સૂત્રો ભણે ભણાવે અને ચરણુકરષુ સિતેરીતું 
પાલન કરે તે પચવીશ ગુણુ ઉપાધ્યાયજના કહ્યા. 

સાધુનો શબ્દાર્થ તથા તેમના ૨૭ ગુણે? 

સાધયસિ ઝાત્મજાર્ય (સિ સા'ુઃ ॥ ઝથવા શાષ્યાસિ 

ઘરએચઃ જાયે (તિ શાષુઃ ॥ એટલે આત્મકાર્ય સાધે છે તથા આત્મ" 
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કાર્ય સાથે પરના 1 ગેમને. સાધે છે, ન સાધુ મન યે કરી, ઇંદ્ર” 
યોને દમન કરી તિર્વાણુ ( મોક્ષ ) પદ્તે સાધનતાર જનતસમાજને 
વ'ધતીય છે. તેમના સત્તાવીશ ગુણે। નીચે પ્રમાણેઃ- 

૧ દયા, ર સત્ય, ૩ અસ્તેય, ૪ બહ્યચર્ય, પ અપરિમ્રઉ, ૬ 
અક્રોધ, 39 નિર્માત, ૮ નિષ્કપટ, હ નિર્લોભ, ૧૦ સહતશીલતા, ૧૧ 
નિષ્પક્ષપાત, ૧૨ પરોપકાર, ૧૩ તપશ્ચર્યા, ૧૪ પરશ્ચંતતા, ૧૫ જતે- 
દિયપાણું, ૧૬ પરમ મુમુક્ષુબત્તિ, ૧૭ પ્રસન્નદધિ, ૧૮ સૌમ્ય, ૧૯ 
નંત્રતા, ૨૦ ગુરૂભક્તિ, ૨૧ વિવેક, ૨૨ વૈરાગ્યરક્તતા, ૨૩ સત્યા- 
તુષરેક્ષ, ર૮ નાનાભિલાષ; રપ થોગનિ#તા ( મત વચન કાયાને 
[।નયમમાં રાખવાં તે ), ૨% સ'યમમાં રતિ, ૨'૦ વિશુદ્દ આચાર, 
એ સત્તાવીશ ગુણે! થયા. 


મહાત્રત; છું  શત્રિભાજન, ની રક્ષા અને પાંચ ઇદ્વાનો 
નિત્રહ એમ સત્તર, મન, વચન, કાયાનો નિરેધ ( નિગ્રહ ), ચાર 
કપાયનો જય કરવો, એમ ચોવીશ તથા શીતાદિ પરિસહેમાં સહન- 
શીલતા, સ'યમના યોગમાં રક્તપણું ( પાંચ સમિતિ ત્રણુ ગુમિ આદરી 
નિદ્રા, અવિવેક, પ્રમાદ, વિકથા, અણાચાર તજવાપણું ) રાખવું. 
અનેં મરણુાંત સમયે આત્મજગૃતિ રાખવી તે સત્તાવીશ ગુણુ સાધુ- 
જના થયા. 

એ પ્રમાણે અરિઠુ'તતા ૧૨, સિદ્ધના ૮, આચાયમેના ૩૬, ઉપા 
ધ્યાયતા ૨૫, અતે સાધુના ૨૭ મળીને ૧૦૮ ગુણુ પચપરમેછીના 
થયા. આ સ્થળે પ્રથમ પાઠનું વિવેચન પૂણું થયું. 





૫૦ સામાવિક-સ્વરૂપ. 
પાડ જ ળે વ ર ને વં'દણા. 


સિજ્લુસો સાયા દળ રિ યાનિ નમસ્તાનિ વજા” * 
રબિ વસ્તાળોમિ જાળ સંમત વેવ ચેપ્મં વગ્વાસ્લા નિ ॥ 
સસ્કૃત છાયા. 
ત્રિઃજીત્વઃ આવજ્તિળ પ્રટક્િળં વરે તસામિ અત્જ્સોમિ ૧- 
*મનામિ (લન્‍્માનયામિ) જછાળ મમત રેત એચ ઘચુવાતે ।। 


ી તિશ્યુસો--ત્રણુ વાર. 
અધ- ઝાયાઉિળ--દલ્તિષુધી એટલે જમણી તરપથી આર'ભોને 
દ ફરીથી જમણી તરક ચુધી, 


વચાઈિળ--પદક્ષિણા કરીને. 

છટામે--સ્તુતિ અથવા સ્તવતા કરર છું ( મતે કરીને ) 
સમંસ્તામિ--(પચાંગ તમાવીતે ) નમસ્કાર કરૂં કું. 
સજાસ્સિ--સતકાર કરં કું, 
સમાળેનિ--સન્માત દઉં છું, ( શામાટે ) ? 
જછી'ળ--હે સ્વામી! આપ કત્યાણુ સ્વરૂપ છે. 
_ મમઈ--આપ મ'ગળ સ્વરૂપ છે. 


કણ સકા સાહા દો દસા સસ તકકત દી 


'જ્નઝ્નિટ્ન્ટ્િ કિડ્સ રન ન કક 


૧ વ'દતા કરનારનો મોટો ભાગ પોતાના હાથથી પોતાનાજ મુખને 
આવર્તત કરી વ'દત કરે છે. વાસ્તવિક રીતે જેને વત કરવાના છે, તેવા 
ગુવાદિકના મુખને જમણા તરફથી આર ભી ત્રણુ વાર પોતાના બે. હાથ તેડી 
પ્રદક્ષણુા (આવતન) ને કરી વ'દત કરવું યોગ્ય છે. જેમ આર્તી ઉતારનાર 
મુતિને આવતેન કરે છે, પણુ પોતાના મસ્તકને નહિ, તેમ એ ત્રણુ 'લાક્યો 


આવર્તેની કિયા કરવાના છે- બોલવાના તથી, પણુ “૧'દામિ નમક્સામિ ક 
ત્યાથી બોલવાનું છે. 


પામો નિકેનજાફે પય 


રઃ ધર રયે. સ્વરૂપ છે. 

સેર્ચ--આપ નાત સ્વરૂપ છે (તે માટે) ( રાયપસેણીની 
થોકામાં ચૈત્યતતો અથે પ્રહલાદકારક પણુ કરેલે। છે. ) 

પરઝુવાય્તસિ--( મત વચત કાયાએ ) હે ગુરૂ ! આપની 


મેવા ફર છું. 
ર વિવેચન. 
સદ્ગુરતે સહૃદય વ'દત ફરી પૃપા મેળવવાની સામાયિક આદ- 
રવા પહેલાં *૪રર છે. ગુરૂઞના માહાત્મ્યને દરેક દરીતો! સ્વીકારે છે, 
કારણકે ગુર્કૃપા વિના કેઈ કાર્યની સિદ્ધિ થતી તથી, અતાદિ કાળથી 
ભુલેલાતે માગે ખતાવતાર કૃપાળુ ગુરૂજ છે. કલુું છે કે:-- 
રાહ. 
ભેદ બિના ભટકત જીરે, ગુરૂ બતાવે ઠામ; 
ચોરાશી લખ ફીર ગયે, પાઉં કોસ પર ગામ ।૧।। 
બિના નયન પાવે નહિ, બિના નયનછી બાત; 
સેવે સદગુરૂ ચરતકે, સે। પાવે સાક્ષાત ર1 
આવા આવા પ્રકારની અતેક સાખીએ।, છ'દો ને શ્લોકો ગઘાત્મક 
ને પદ્યાત્મકથી સદદગુરૂતા મહિમા અતેક સ્થળે વળણેવેલે છે. નમસ્કારના 
પહેલા પાઠમાં સિદ તે અરિહ'તને વ'લ્તીય તે મોટા હોવા છતાં પહેલાં જ 
તમો! અરિહ'તાણુ ” છે તેનું કારયુજ એ છે કે સિદ્ધટે અને સિદ્ધિ 
પદ પામવાના દરેક ઉપાયને બતાવનાર અરિહ'ત છે; તેમજ ગુરૂ છે 
તે પણુ સત્યાસત્ય માગ સમજવતાર છે એટલા સારૂ પોતાના ઉપ- 
કારી ગુરૂ દેવને પ્રેમપૂર્વક નમસ્કાર કરવા, પ્રત્યક્ષ હોય તે તેમની 
સન્મુખ ઉભા રહી બે હ્રાથનાં દસ આંગળાં એકઠાં કરી 'વદામિ'થી 


પર્‌ સામાયિક-સ્વરૂપ. 


પાઠો ઉચ્ચાર ર્‌ કરવો, અને પ્રયક્ષ ગુર્‌ ન હોય તો, પૂ મળેલા 
અને ભાવનિદ્રાથી જગાડેલા અને સદ્ખોધરૂપ અમૃતનું પાત કરાવી 
હૃદયતા વિષતે ત્યજવી અપૂવ સમ્યકત રત્ત યથાથ સમજાવી અદ* 
રાવેલ ઉપકારી સદ્ગુરૂને પોતાના માતસિક પ્રદેશમાં કલ્પી તેમનાં 
આંતર દરીન કરી ઉપરનો પાઠ ખોલી પ્રેમપૂવેક નમસ્કાર કરવા. 
ઝદાચ ચોકસ રીતે ગુર્‌ તરીકે કઇતે સ્વીકાર્વાતો પ્રસંગ ન મલ્યે 
હોય તો, નીચે બતાવેલા છત્રીશ પ્રકારના ગુણુયુક્ત જે સાધુ પુરષો 
વિચરતા હોય તેમને ગુરૂતુલ્લ ગણી નમસ્કાર કરવા. 

વંચાશિઝ લવરળો, લટ તવવિદ્‌ વંમ ગેર મુસિધસો । 

રતિ સાચ સુજો, ર્ય અઢાર નુળેદિ યઝુતો ।1૨11 

વંચમદ્‌બ્વય ઝુસો; પંચનિદાચાર પાછળ સસખ્થો । 

વંચ લસિગો તિગુત્તો, છસીત ગુળો નુ મરક 1 ૨ 1 

અચે. 

પ'ચિધ્ષિ સ'વરણે--પાંચ દદ્દિયોતા વિષયવિકારને અટકાવતાર; 
તહુ--તથા 

નવવિહ બ ભ ચેર ગુત્તિધરો--તવ પ્રકારતા ખહ્માચયેતી ગુપિને 
ધારણુ કરનાર. 

ચઉવિહ કસાય સુક્ો--ચાર પ્રકારતા ડધાયથી વિમુકત થયેલા. 

૨અ અઠારસ ગુણેહિ' સ'જુત્તા--આ ઉપર કહેલા અઢાર 
પ્રકારના ગુણે કરીને યુક્ત છેઃ 

પ'ચમહબ્તય જુત્તે--પાંચ મહાત્રતોથી યુક્ત છે. 


પ'ચવિહાયાર પાલણુ સમય્યો--પાંચ પ્રકારતા આચાર રે: 
સમર્ષ છે.. 


સામાયિફ-સ્વર્‌પ. ૫૩ 


પ'ચ સમિએ। તિગુત્તો--પાંચ સમિતિએ અને ત્રણુ ગુપિને 
ધાર્ણુહાર. 

છત્તીસ ગુણે। ગુર્‌ મઝુ--એ અઢાર ને અહકાર છત્રીશ ગુણુવાળા 
મારા ગુરૂ છે. 

હવે એ છત્રીશ ગુણનું વધારે વિવેચન) તેમાં પ્રયમ પ ઇદ્દયે 
બ્રોત્રે'દ્રિય, ચક્ષ ઇદ્રિય, ધ્રાણે'દ્રિય, રેસે'દ્રિય, સ્પર્શે'દ્રિય, તે પાંચ ઈંદ્રિ* 
મોના ર૧ વિષયો અને રપર્‌ વિકારેની સમજણ નીચે પ્રમાણેઃ- 

શ્રોતે'દ્રિય--શખ્દ, એ એક વિષય. 

ચહ્ષુઇદ્રિય--સકેદ, કાળા, લીલો પીળા, રાતો, એ પાંચ- 

ધાણે'દ્રિય--સુરભિગા (સુવાસ) દુભબિંગધ (દુર્વાસ) એ ખે. 

રસે'દ્રિય--તીખેો, ફડવે।, કષાયી, ખારો, મીઠો, એ પાંચ. 

સ્પર્શૅ'દ્રિય--મારે, ૩ળવે!, મદ, ખરખરો, ઉષ્ણુ, શીત, સ્તિગ્ધ, 
લુખો એ આ. 

એ પ્રમાણે ૨૧ વિષય થયા, તેને સચિત, અચિત અને મિશ્ર, 
એ ત્રણુ ગૃણા કરતાં ૬૭ થયા. તેને મનાતી અને અમનોનુ એમ ખેએ 
ગુણુતાં ૧૨% થયા. તેને રાગ અને દે એમ ખેએ ચુષુતાં ર૫૨ થયા 
તે વિકારો! નનખુવા. 

નવ પ્રકારની બ્રહ્મચર્યની ચુસિ* 

૧ કરરી, પશુ તે નપુંસક જ્યાં રહેતા હોય તે જગ્યાના ત્યાગ 
કરવે।. ૨ વિષયોત્પાદક કથા વાર્તા કરવી નહિ. ૩ અ્તિતા ખેકેલા 
આસતે ઉઠી ગયા પછી પણુ ખે ધડી સુધી ખેસવું નહિ. ૪ સ્ત્રીઓનાં 


 ક*૦૯-૦.વસતસાનમ. ૦૮ ૦-નનનયનજનનન 


# પુરૂષાએ જેમ સ્રી તેમ સ્રીઓએ પુરૂષ પરી ને નપુંસક સમજવા 
અને દરેક સ્ત્રી શબ્દ સ્થળે પુરૂષ શબ્દ ન્ણુવે।. 


૫૪ સામાયિક-સ્વરૂપ. 


અ'ગોપાંગ વિષય ખુહિએ તિરખવા નહિ. પ સ્ત્રી પુરૂષો જ્યાં કીડા 
કરતાં હેય ત્યાં અગર સ્રી વસતી હોય ત્યાં ભીંત વિગેરેના સ્વલ્પ 
અ'તરે રહેવું તહિ. ૧ પૂર્વેકાળે ભોગવેલા ભોગો સ'ભારવા નહિ. ૭ 
નિત્ય પ્રતો સરસ આહાર કરવો નહિ. ૮ અતિ માત્રાએ આહાર 
કરવો નહિ. « શરીરતે શંગારિક વસ્તુઓથી શૈભાવવુ' નહિ; એ નવ. 

ચાર કષાય--કપૂ-સ'સારઆય - લાભ એટલે સ'સારને વધા* 
રતાર કષાય. ફ્રોધ, માત, માયા, લોભ, એ ચારે. 


પાચ મહાત્રત:-- 


૧. સેર્વ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ--સર્વ પ્રકારે પ્રાણીએતા પ્રાખુતા 
અતિપાત કરવાથી વિરમવું ( અટકવું ) તે. 

ર. સર્વ મૃષાવાદ વિરમણુ--સર્વયા અસત્ય બોલવાથી અટકવું. 

૩. સવ અદત્તાદાન વિરમણુ--સવેયા અદત્ત એટલે કોઇએ નહિ 
દીધેલ તેતું આદાન એટલે લેવું તેતાઘી ( ચોરીથી ) અઢકવું. 

૪. સર્ય મૈયુત વિરેમણુ--સર્વે પ્રકારે અમહ્મચયેથી અટકવું. 

પ. સવ પરિમહ વિરમણુ--સવ પ્રકારે પરિમ્રહથી અટકવું. 


દરૈક ત્રતમાં સર્વધા શબ્દ છે તેતો અમે મતે, વચતે, કાયાએ 
કરી કરવું કરાવવું કે અનુમોદવું નહિ એમ નવ પ્રકારે પાળે તે મડા- 
ત્રત ગણાય છે, અને તેમાંના છ પ્રકારે પાળે તે અણુત્રત ગણામ છે. 

પાંચ આચાર--તાનાચાર, દરીનાચાર, ચાસ્ત્રિચાર, તપાચાર, 
વીર્યાચાર. એ સ*ાનાદિ પાંચે ચુણ પોતે આદરે, ખી'નને અદરાવે તથા 
તેનાં સાધને! કરે કરાવે અને તેના માટે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે મતતો ર 
શહે પ્રયતન ફરે, 


સામાયિફ-સ્વરૂપ, પપ 


પાંચ સમિતિ--સમન્સરખાપરેન્ક-જવુંગ્તિનમ ભાવઅર્ધમાં પ્ર 


(મય આવે છે. 


એટલે સરખું તે શાસ્રોકત હદતી બહાર તહિતે પ્રમાણે ગમન 


(પ્રવતેન ) કરવું, તે સમિતિ. 


૧. 


ધર્યાસમિતિ--પર્ષા-જવું તેમાં સમિતિ તે ધૉાંસરા ( ચાર હાથ ) 
પ્રમાણે ઉપયોગપૂર્વક વિવેકસહિત ચાલવું. 

ભાષા સમિતિ--સાધુતાને યોગ્ય પાપરહિત મધુર અને નિણિંત 
અર્થવાળી ભાષા બોલવી. 

એષણા ગવેષણા સમિતિ--આણારાદિ કલ્પતી કોઈ પણુ વસ્તુ 
૪ર દોષ ટાળીને નિર્દોષ વહેરવી. 

આયાણુ ભ'ડમત તિખેવણા સમિતિ--લેવા સુકવામાં સમિતિ 
રાખવી, રજેહરણુ, પાત્રાં, વસ્ત્ર, પુસ્તકાદિ વસ્તુઆએ જેઈ 
તપાસી ઉપયોગ સહિત લેવી મુકવી તે. 

ઉચાર પાસવણુ ખેલ જળ સ'ધાણુ પારિઠોવણીયા સમિતિ-- 
મળ, મૂત્ર, મેલ, બળખા વિગેરેનો ત્યાગ કરવામાં ખહુ વિવેક 
પૂર્વીક પરિઠૅવવું ( ત્યજવું ) કે જેથી કોઈ જીવતે દુઃખ ન થાય, 
તેમ કેધના મતતે દુગંછા પણુ ન થાય. એ પાંચ સમિતિ. 


ત્રયુ ગુસિ--મુપુ-રક્ષણુ કરવું, રોકવું, ગોપવવું, એ પરથી 


ગુસિ અર્ય છે. મત, વચન, અતે કાયા એ ત્રણુને પાપતા યોગથી 
અટકાવી, રોકી, ધર્મમાં સ્થાપવાં. મતને દુટટ સ'કલ્પો આત્તધ્યાન, 
સેદ્રધ્યાતાદિ કશેખ'ધતના કિલટ્ટ વિચારોનો નિરોધ કરી, પવિત્ર 
સ'કલ્પો, શુભ ધ્યાતવડે, પાપમુક્ત વિચારતો વ્યાપાર કરવો. તેમ 


વાણી ખોલવામાં પણુ જેમ મુખે મુહપત્તિ સૂદ્મ છવેનું રક્ષણુ કરવા 


પદ સામાયિક-સ્વરૂપ. 

ધારીએ છીએ, તેમ વચત પણુ તે આદ પડતી સુહપત્તિયી જણે 
ગળીને નીકળતું હેય તેમ નિરવઘ પવિત્ર અતે નિબંધતીય વચન તે 
પણુ ખોલવાની જરૂર પડૅ તો ખોલવું, તહિતો શૈત રહેવુ. તેમજ 
શરીરને ઉદતાં બેસતાં કે શારીરિક કોઇ પષ્યુ ક્રિયા કરતાં ઉપયોગ 
સુકવો! નહિ. આ પ્રમાણે પાંચ સમિતિ ને ત્રણુ ગુમ, એ આઠને 
શાસ્ત્રમાં પ્રવચન માતાનું તામ આપેલ છે. એ ક્રિયા નવાં કર્મોને 
અટકાવી જુતાં કર્મો ખપાવવામાં ઉત્તમ કામ બજાવે છે. ઉપર બતાઃ 
વેલા પ ઇંદ્રિયાના (ર૫૨ ) વિકારોને તથા ૪ કષાયતો નિરોધ. 
કરનાર અને હ બહાચયૈની ગુપ્ત, પ મહાવ્રત, પ આચાર, પ સમિતિ, 
૭ ગુપ્તિ, એવા ૩૬ ગુણુવાળા સાધુ મારા ગુરૂ છે, એમ ખોલવું અષવા 
ચિ'તવવું. (આંહી બીજના પાઠનું વિવેચન પૂણુ થયું.) 





પાઠ ૩ ને ઇશ્યાવહિને. 


ઘરાકઝાસાા રગન, 


શ્રછીમિ પારિજામિઝં, ₹સ્થાવારિયાળ વિરાદળાળ, પમ 
ળામમળે, પાળછ્સળે, વૉયક્મળે, ઇસ્થિકષમળે, ઝસ્સાર્ઝસમ 
પળમર્‌3, મરિ, મજરા, અંતાળા, સંજ્ઞમળે, ઝે; મે; ગોવા, 
વિસાદ્િયા, વમેટિય, વેરારિયા, લેરાકેયા, રઝ સિરિયા, પંચિ- 
ટ્િચા, ઝામયા, ઘસ્તિયા, જછેસિયા, સંવ્રાદ્યા, સંઘ્રરિયા, 
, ઘરા વિયા, જિ:ઝામિયા, ઝર્યિયા, ટાળાગોટાળ, સજામિયા, 
જીચષિચાઝો, વવસેવિચા; લસ્ત નિચ્છી સિ છુજરં॥ 
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સ સ્કૃત છાયા 


સ્સ્ઝાઈમિ પ્રતિ જમિતું ર્યાપથિવયા વિરાધનચા | રમનાનમને, 
ત્રાળ્યાજમળે, વીગ્તાત્રમળે, ટસ્તિાતમળે, અવક્ચાચયોસિમવનજો- 
ટકણાસિજામજેટ સંતાન સંજમળે, ચે મયા ગીવાઃ વિરાપિતાઃ । 
“જૈર્રિયાઃ છીંટ્રિચઃ ત્રીદ્રિયાઃ ચછુરિનસ્દ્રિય? પંચેટ્રિયાઃ | અમિ- 
તાઃ વત્તિતાઃ જેવિતાઃ લંઘાતિત(: સંઘર્દિવા? પરિતાષિતાઃ 
છાસમિતાઃ ૨૧૮નિતાઃ સ્થાનાલ્લ્થાને સંત્રરમિતાઃ ઝીંવિતાત્‌ ગ્યપ- 
રોવિતાઃ । તસ્ય સિખ્વા મમ છુષ્ઝુતમ ।। 
અર્ચ* 
સ્ર્છાસિ--પંચ્છું છું. 
પારુ%નમિઝ--પ્રતિક્રમવાનતે (પાપથી પાછા ય્રવાને) નિવતેવાને. 
ફર્થિ1--રસ્તામાં. 
ઘર્િથિા૧--ચાલતી વખતે. 
સિરાદ્‌ળછાવ--કેોઇ પણુ જવની વિરાધના થઈ હોય. 
રમળામસળે--જતાં આવતાં. 
પાળશ્મળે--પ્રાણી ( જવ ) તે કચર્યો હોય 
ઘાયવરમળે--બીજ ડચયા હોય. 
ઇસ્થિજ્ભળે--લીલી વનસ્પતિને કચર ર હોય. 
જસતા--ઝાકળ ઠાર. 
૪સ્વિસ--૪ીડીયારાં વિગેરે જીવતાં દર. 
પળમ--પ'ચવર્ણી લીલકુલ. 


પ૮ સામાવિક-સ્વરૂપ. 


[શ--સચેત પાણી. 
મરિ--સચેતમૃતિકા (મારી). 
મ૧૪1--કરેળીયાનાં પડ. * 
સતા ળા--કરે!ળીયાની નળ. 
લેષમળે--એ સર્વેનું સકમણુ ( કેચરવું ) કર્યું હોય. 
ઝે સે સીવા--એ તથા બીજા જે કોઇ જીવો તેની મે 
સિરાહ્િચા--વિરાધના કરી હોય, દઃખ દીધું હોય. 
 છજસર્યા--એક ઇંદ્રિયવાળા જવ પૃથ્વી, પાણી, અમિ; વાયુ, 
વનસ્પતિ એ પાંચ, 
વેદહ્િયા--ખે ઇંદ્રિયવાળા જવ કીડા, પોરા, કૃમિ, શ'ખ, 
સીપ, જળે, અળસીયાં વિગેરે. . 
તેરટ્યા--ત્રણુ ઇદ્રિવવાળા જીવ જીડી, મ'કોડા, ગધેયા, 
કુ'યુવા, માકડ, જૂ , વિગેરે. 
 શઝરિફિયા--ચાર ઇદ્રિયવાળા જવ માખી, મસલાં, મચ્છર; 
ડાંસ, વીંછી, ભમરા, વિગેરે. 
વંસિજ્િયા--પાંચ ઇદ્રિમવાળા જવ જળચર; સ્થળચર, ઉર- 
પર, ભુજપર, ખેચર તઘા મનુષ્ય દેવ નારકી એ સો પચે'દ્રિયે. 
ઝસિદયા--( ઉપર ગણાવેલા જીવોમાં સર્વ જીવેોતો સમાવેશ 
યાય છે ) તેમતે સામાં આવતાં હષ્યા હોય 
્ઘાયા--ણુળે કરી ઢાંકયા હોય. 
છેસિયા--જમીનત સાથે ધસ્યા કે મસલ્યા હોય. » 
સઘાદ્‌યા--એક ખીન્નનાં શરીરને મેળવી વ્યાધિ કરાવેલ હોય. 
સર્પ્યારેય(--સધદ્ટા-સ્પશેના કરી ખેદ પમાડયો છેય. 


સામાયિક-સ્વરૂપ. પછ 


પસ્ચાતિથા--પરિતાપ-૬દુ:ખ ઉપજનવ્યું હોય. 
 _જિજાનિયા--કિલામણા-ગ્લાનિ ઉત્પત્ર કરી હોય. 
ઝુટૃતિયા---ઉપદ્રવ, ત્રાસ, ધ્રાશકે પમાડબે। હોય, 
છાળાઝગોકાળં--એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાને. 
સપ્રામિયા--સ'કમણુ ( લઈ જવું ) કયું હોય. 
ઝ્ીવિવાઝઓ--જવિતથી, 
વવતાસલેઝા--ળદા કર્યા-મારી તાંખ્યા હોય. 
તરત ન્રિસ્છી મિ છુજ*૪--( ઉપર પ્રમાણે કાંધ પણુ થયું 
હેય ) તેનું તે સંબધી દૃષ્કૃત પાપ લાગ્યું હોય તે મિથ્યા થાએ. 


વિવેચન# 


છ 


આ પાઠેતેો મળ ઉદેશ એવો છે કે લાગેલાં પાપનો પશ્ચાત્તાપ 
કરવો, કોઈ પણુ પ્રાણીને પોતાની કોઈ પણુ ક્રિયાવડે દુઃખ આપવું 
તે પાપ છે, અતે એવા પાપતો બને તેટલા અશે ત્યાગ અને કરેલ 
પાપને! પશ્ચાત્તાપ ધર્માભિલાપીઓતે કરવો જરૂરતો છે. જેન શાસ્રમાં 
દરેક ધાર્મિક ક્રિયા કરવા અગાઉ ક્ષેત્રવિશુદ્ધિ કરવાનું સ્વીકારેલ છે, 
કારણુકે હદ્યરૂપ ક્ષેત્ર પાપોથી અશુદ્દ હોય તો તેમાં ધમેના પવિત્ર 
બીજકો ઉગી નીકળવાના ખદલે નણ થાય છે. પ્રાણાતિપાતાદિ અ- 
દાર પ્રકારનાં પાપો છે તેમાં આ સ્થળે પ્રથમ હિ'સાતે। પશ્ચાત્તાપ 
જણુવેલે છે; તેનું કારણુ એ કે હિ'સામાં બાકીનાં સત્તર પાપોને 
સમાવેશ થાય છે. હિ'સાના મૃખ્ય ખે ભેદ છે. સ્વહિ'સા અને ૫૨- 
હિ'સા. અઢાર પાપેમાંતા કેટલાંક પાપોમાં પરહિ'સાનેો સમાવેશ થાય 
છે ને કેટલાંકમાં થતો નથી, પણુ સ્વહિ'સામાં તો દરેક પાપનો સ- 
માવેશ થાય છે. તે અઢારનાં નામઃ--૧ પ્રાણાતિપાત ( હિ'સા ), 
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ર મૃષાવાદ (જુઠ), ૩ અદત્તાદાન ( ચોરી ), ૪ મૈથુન, પ પરિમહ, 
૬ ફરોધ, ૭ માત, ૮ માયા, « લોભ, ૧૦ રાગ, ૧૧ દપ, ૧૨ 
કલેશ, ૧૩ અભ્યાખાત (આળ), ૧૪ પૈશુત (ચાડી), ૧૫ પર્પરિવાદ 
(નિ'દ), ૧% રતિ અરતિ, ૧૭ માયામાસો ( કપટ સહિત જુઠ) * 
૧૮ મિથ્યા ધ્શેતશલ્ય (અસય ધર્મરૂપ શલ્ય). 


આ દરેક પાપ આદરવાથી સ્વહિ'સા થાય છે. જધન્ય મત 
વચન ને કાયા એમ ત્રણુ પ્રકારે અને ઉત્કુછિ (૧૮૨૪૧૨૦ ) પ્રકારે 
હિ'સાની ગણુના કરી છે તે નીચે પ્રમાણે:-- 


જવને અતે તેતા સ્થાતને વધારે સારી રીતે એળપી રાકે 
એટલા માટે તેના ૫૨૩ ભેદ શાસ્્રમાં બતાવ્યા છે. નકે ગતિના ૧૪ 
ભેદ, તિર્યચતા ૪૮ ભેદ, મતુષ્યના ૩૦૩ ભેદ, ને દેવના ૧૪૮ ભેદ, 
એમ સર્વ મળી ૫૬૩ ભેદ થયા. હવે તે જુદા જુદા બતાવાય છે. 
આ સ્થળે એટલું લક્ષમાં રાખવું કે છત્ર જ્યારે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
પર્યાપ્તિ ( આહાર, શરીર, ઇંદ્રિય, શ્વાસોશ્વાસ, ભાષા, મત ) એ છ 
હોય છે. તેમાંતી જે જવને જેટલી બાંધવાની હોય તેટલી અંતમુંહતમાં 
ખાંધે છે, ત્યારે તે પર્યાત્ત કહેવાય તે પૂણે ન બંધાણી હોય ત્યાં સુધી 
અપર્યાપ્ત જવ ગણાય છે. 

સાત નર્કતા પર્યામા અતે અપર્યામા ગણાતાં ૧૪ ભેદ નરકના 
થાય. પૃથ્વી કાય, અપકાય, તેઉકાય, વાઉકાય, એ ચાર સૂષ્મ અતે 
ચાર બાદર, એમ ૮ ના પર્યાપ્ભા અને અપર્યા્તા મળી ૧૬ ભેદ. વ- 
નસ્પતિ સૂષ્મ, પ્રત્યેક, ને સાધારણુ, એ ત્રણુના પર્યાપ્તા ને અપર્યાપ્રા 
મળી ક ભેદ વિગલે'દ્રિય (બેઇદ્રિય, તેરિ'દ્રિય, ચઉરિ'દ્રિય) એ ત્રણુના 
પણુ ઉપર પ્રમાણે ૬ ભેદ; જળચર; થળચર; ઉરપર, ભુજપર, ખેચર 
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એ પાંચ પ્રકારના તિયૅંચ પ'ચે'દ્રિયતા સ'મુછિમ અને ગભેજ તથા 

પર્યા્રા અને અપર્યાત્તા ગણુતાં ૨૦ ભેદ. એમ સવ મળી ૪૮ બેદ 
તિયેચતા થાય. ૧૫ કમેભૂમિ, ૩૦ અકમૈભૂમિ, અને ૫૬ અ'તરદીપના 
મળી કુલ ૧૦૧ ક્ષેત્રનાં ગભેજ મતુષ્યનાં પર્યામ્તા ને અપર્યાપ્તા ગણુ- 
તાં ૨૦૨ અતે સ'મુછિમ અપર્યામ્ા ૧૦૧ ભેળવતાં ૩૦૩ ભેદ મનુષ્ય 
ગૃતિતા થાય. ૧૦ ભવતપતિ દેવ, ૧૫ પરમાધામી, ૧૦ જ'ભકા, 
૧% વાણુવ્ય'તર, ૧૬ જ્યોતિષી, ૧૨ વેમાનિક દેવ, ૪ ચૈવેયક, ૫ 
અનુત્તર વિમાતી, ૩ કીલ્વીષયા,; હ લેકકાંતિક, એ પ્રમાણે સવે મળી 
“ પ્રકારના દેવતા પર્યામા અને અપર્યાપ્રા મળી ૧૪૮ લેદ દેવ ગતિના 
થાય. આ પ્રમાણે ચારે ગતિતા મળીને સવ ૫*૩ ભેદ થાય. આતો 
વધારે વિસ્તાર તવ તત્તાદિ થોકડાથી જણુવે. હવે મિચ્છામિ ૬- 
#&'તું પ્રમાગુન્નરપર બતાવેલ ૫૫૩ ભેધ્તે “અભિહયા' થી 'જવિયા* 
એ। વવરેવિયા' સુધી દશ પદો કે જે જવને વિરાધના (હિ'સા) ના 
વિષયતા છે, એ દશે ગુણુતાં ૫૬૩૦ થાય; તે ' વિરાધના રાગે ને 
ષે થાય છે, તેયી તેતે ખેએ ગુણુતાં ૧૧૨૬૦ થાય.તે હિ'સા મત 
વષત, કાયા એ થાય છે, તેધી તેતે ત્રણે ચુણુતાં ૨૩૭૮૦ થાય. 
તે પાપ કરવું, કરાવવું, અતે અનુમોદવુ' એમ ત્રણુ ખકારે થાય છે; 
માટે તેને ત્રણું ચુણુતાં ૧૦૧૩૪૦ થાય. તેને ત્રણુ કાળ ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્ત્તમાનકાલ એમ ત્રણું ગુષુતાં ૩૦૪૦૨૦ યાય. તેને અરિહં'ત, 
સિદ્ધ, આચાર્યે, ઉપાધ્યાયજી, ગુરૂજી, અતે આત્મા, એ છતી સાક્ષીયે 
ગુશુતાં ૧૮૨૪૧૨૦ થાય, તેટલા ભાંગે પાપ લાગ્યું હોય તો મિચ્છા 
મિદ્કડ'. આ પ્રમાણે પાપતી આલેયણુ કર્યા છતાં વિશેષ શુદ્ધિ 
કરવા માટે ચોધેોપ પાડ તસ્સઉત્તરીનો યોજેલે છે. 
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પા ૪ થે તસ્સઉત્તરીને. 





તરત ૩સર્સવ્સ્ળેળં, પાયાચ્છિસ જરળેળં, વિતો ટિ 
૧₹ળળ, વિતછો વત્મેળ, પાવાળ, મરતાં, તિર્વાચળટાઇ, 
ટાતિ ૧(૩રલ ॥ ઝજસઇમ ઝલિપ્ળ, નોલસજળ, સાન 
નિળન, છોળનં, ગમન, ઝરૃજ્ળ, વાર્માસિલગન, મતિ; 
[વેશણુચજાવ, સછુમેદિ અંગ સગાજાટિં, ઝુટુતોહે લેન સત્તા” 
છાઉિ, અજુતાદિં હિડ્ટિ રચા જાટ, જવમાં ગામાસરદિં, ઝ' 
સગમ, સવિરાદિઝો,; ઇઝ સે ૧/ઝસ્ત'તો, સાવ ઝસ્ટિતિળ, 
સમવતાન ન મોક્ષાસ્ળ નવાર સાવજ, છાળેન, મોળળ 
જાળળ ઝવાળ વર્તતા ॥ 

સસ્કૃત છાયા? 

તરથ ૩૦૪૧%રળેન, કાચત્વિસજરળેન, વિરુજિજરળેન, 
સિકસ્વજરળેત્ત, પાવાતાં %મેળાં સિર્ષાતનાર્ય, જરોસિ જાયો- 
ટલમૈમ ।। અન્યત્ર રસ્છુવસિતેન, સિશ્ાસિતેન, જાસિતેસ, છીતેન, 
ત્સ્મિલેન, ફટ્રાર્લિત, વાલસિલર્મેળ, પ્રમચો;, વિત્તમૂસ્જવા, 
શકતે અંમલચાજેઃ, ણ્ણમેઃ ઝેવ્લસંગાજેઃ, સૂક્મેઃ ₹છિલંગાજેઃ । 
ળવમારિમિઃ; આજા: ગમત્ઃ ગવિતાષિસઃ મવેત્‌ મમ જાયો- 
સ્લરઃ । ચાવત્‌ અતા મમવતાં તમર્જારેળ, સ પારચાસિ, તાય 
જાય શાતેત, મૌનેન; ષ્યાનેન, આત્માનં વ્યુસ્સગાસિ ॥ 
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અથે* 

તરલ--તેતી ( ઇરિયાવહિયાતા પાડંથી આલેવતાં છતાં રહો 
ગયેલ પાપવાળા આત્માની ) 

ઝસરસકર્નેળ--વિશેપ શુદ્ધિ કરેવાતે. 

વાયસિછિસજસ્ળેળ--લાગેલાં પાપતું છેદન કરવાને. 

તિલૉરિજ્સ્ળેળ--આત્માને (વિશુદ્ઠ) વધારે નિશેળ કરવાને. 

સિલછીજરળેળ--ત્રણુ શલ્ય ( કપટ, નિયાણું, મિથ્યાત્વ 
એ ત્રણુ ) થી રહિત કરવાને. 

પાયાળ જસ્‍્તાળ--અઢાર પ્રકારનાં પાપતે ઉતપત્ર કરતાર આદે 


નિશ્વ્રાચળટાળ--નિર્ધાતત એટલે ઉચ્છેદ-તાશ કરેવાતે અવે. 

છાનમિ જાઝસ્તલસં--સ્થિત થાઉં ષછું ( કાયોત્સગે-શેરીરના 
બ્યાપારતે! યાગ ) કાઉસગ્મ પ્રત્યે. 

ઝાજ્ઞષશ--અન્યત્ર, ખીજી' લક્ષમાં રાખવાનું એ છે કે હવે 
ઉચ્શાસાદિ આગારો કહેવાશે. તે વછેને કાયાતા વ્યાપારના ત્યાગ 
કરવાતો છે તે આગારે। કહે છે. 

ઝ્લાસ્તત્ળ--ઉંચે શ્વાસ લેવા વડે-૧ 

ત્તિલાતળ્ળ--નીચે। શ્વાસ લેવા વડે-ર 

શા સિપળ--ખાંસી, ઉધરસ આવ્યા વડે-૩% 

છીળ્ળ--છીંક આવવા વડે-૪ 

ઝમારણળ--બગાસું આવવા વડે-૫ 

ઝરુળ્ળં--ઓડકાર આવવા વડૅ-૬ 


થાયનતિભગેળં--વાયુ અધો દારે જવા લેને ' 


૬૪ સાધ વિક 


જન્મી ચકર, ફેર આવ્યા હ 

વિસ્નુરછપ--પિત્તના પ્રકોપે મર્ચ્કાવડે-૪ 

ભુછુમોદિં અમલચારફિ--સહ્મ અગતા ચાલવા વડેૅ-૧૦ 

સુઇમાજ લેજલચાજેફિ--ઝહ્મ શ્લેષ્મ-કક-ગળવાથી થતા 
સ'ચાર વડે-૧૧ 

સુઇનારિં જ્િડ્રિસચાઝોદિં--સધ્મ દછિતા ચાલવા વડે-૧૨ 

પવમાદળફિં આામાસટિ--(જે બાર આગાર ઉપર જણાવ્યા) 
એ આદિ દઇને એટલે ચેર અથવા રાન કે અગ્તિ કે હિસક 


પ્રાણીના ભયથી કાઉસગ્ગ છુટી જાય તો તેવા પ્રકારના અકસ્માતતા 
આગારે કરીને, 


ઝમમ્મો--( કરેલ કાઉસગ્ગ ) અભગ્ત-ભાગે નહિ. 
ઝવિસાજિઝો--અવિરાધિત-હાનિ પહોંચે નહિ (એ પ્રકારે). 
જ્ઞ મે જ ઝરલમ્મો--મારેી કાયોત્સગે હોજ્ને. (3યાં સુધી ?) 

શાવ--જ્યાંસુધી. 

ઝાર્જિતાળ મમવતાળ--અરિહિ'ત ભગવાનને. 

નમોજાસ્ળ--તમસ્કાર વડે. 

ન પારસમિ--પારં તહિ-એટલે કાયોત્સર્ગના પારતે ન પામું. 
( સમાપ્ત ન કરૂં ). 

તાવ જાચં--ત્યાંસુધી મારા શરીરને. 

કાળેળ--એકશજ સ્થાતકે સ્થિર રહીને, 

મોળળ--મોનપણું રાખીને, 

#ાળેળ---ધમેધ્યાને કરીને (મનને એકાગ્ર કરીને,) 

ઝવ્યાળ વૉસિતાનમે--સાવધ નાપાર થકી આત્માને ( કા 
યાને ) ત્યજું છું. 


સામાયિક-સ્વરૂપ. ૬૫ 
વિવેચન? 

ચોથા પાડતો આચય આત્માને વધારે શુદ્દ કરવાને છે, અને 
તે માટે કાયોત્સગે કરવાતી જરૂર છે. કાયોત્સર્ગેમાં બતાવેલા આ- 
ગારો કાયાના વ્યાપાર કુદરતી રીતે વગર ઇચ્છાએ થઈ જવા સભવ 
છે તે માટે રાખેલા છે કે જેથી કરૈલી પ્રતિજ્ઞામાં ભંગ થતો નથી. 
આત્માની મલીતતાને દૂરે કરવાતે માટે કરાયેલી ભૂલેને સ'ભારી 
ધારી વિચારી તેનો પશ્ચાત્તાપ કરી કપટ, છળ, દગે, મિથ્યાત્વ, જેવા 
પાપના ડૂચાને દૂર કરી આંતપદેશ રાલ્યરહિત કરવે. પ્રેત્યેક સાં- 
સારિક વ્યાપાર પસંગે લાગેલા ડાધ ભુ'સાએ, નાશ થાએ, મારી 
ઝત્તિતે બેભાન કરનારાં સ્વાર્થી ભૂતો આ વખતે મારાથી દૂર રહો, 
એંવી ઉત્તમ ભાવતા ભાવી, મત વચન ફાયાતી શુદ્ધિધી સમાધિ દશા 
પ્રામ કરવાનો આ પાઠૅનો ઉદ્દેશ છે. આ પાઠે યોગદશાનું ભાન 
કરાવે છે. કાયોત્સગનો ઉદ્દેશ હદ્યશુહિનો હોઈ કાઉસગ્ગમાં અશુભ 
પ્રશત્તિતે અટકાવી ચિત્તને સ્થિર કરી અમુક શ્વાસાશ્રાસ પયંત પર- 
માત્મા સાથે જેડાવું, અર્થાત્‌ તેમનું પ્યાત અગર સ્વાત્મધ્યાન 
ધરવું જોઇએ, પણુ દરેકને ધ્યાતના રસ્તાની ગમ ન હોય એથી 
પર'પરાથી એમ ઠરાવ્યું છે કે, ત્રીજો પાડ ( ઇરિયાવહીનો ) ' મતમાં 

કાઉસગ્ગ વખતે ખોલવે।. 





પાઠ પ મો લોગસ્સને. 


જએોમસ્સ ઝજ્ોવમરે | પસ્તતસિઇથયર તિને ॥ 
ઝર્જસિસે જિશાર્સ | વડવિસંતિ જેવછી ॥ ૨ ॥ 


ષ્ષ સામાયિક-સ્વરૂપ. 


લાના નઇ 
૫૧૩મપ્વ# સુપાય | ગ્િળ ત અર્પદં વંદે ॥ ૨ 
દિકરા 
વિમજમળત નચ ત્તિળ | ધમમ સાલિ ત વંશામિ ॥ રે ॥ 
યુળુ ઝન માછ | વરે મૂળિગુવ્વંં નમિગિળં તઅ ॥ 
વર્જાામિ સ્ટ્િનામે | પાત તઇ વરુૂતમાળ ત ॥ ૪ ॥ 
ળવ સવે ઝમિયુયા | વિદુયર્યમછા પણીળઝસ્સર્ળા॥ 
તઝવીલં વિ સિળવઃ | તિશ્ચચર મે પતાચતુ ॥ ૦ ॥ 
વિત્તસવ વંરિય રમહિયા। સે ઈ છોમર્તલ ઝસમાસર ॥ 
ઝા વોજિછામ | સતારદિવસ્યુસમં હિત ॥ ૬ ॥ 
લેરલુ સિસ્મજયર | સાદુ ઝર પયાલપમરા ॥ 
સામ્ય મમીત્ત | સિરાસિ૭િ મમ ર્લઝુ ॥૭॥ 
સસ્ફુત છાયા* 


છોવ રથોતસવ રન । પર્મેસરથેજરાન ઝિનાન । 
ઝદેલઃ જૌતચિષ્યે | ચતુવિરતિમવિ જેતાજનઃ 1 ૨ 1 
ત્રત્ઘમમાઝસં વરે | લંમવમમિતરતે અ સુમતિ અ ।। 
વશ્પ્રમં સુષાર્ત્ર । સિ ચ ચંદ્રત્રમં વરે ॥ ૨ ॥ 
સુવિષિ ૨ પુષ્વટંસ । શૌતજકોચાંસવાગુષૂગ્યાન્‌ અ 1 
વિસજસતતં પ ગિત | ધશ શાંહિ ચ યે | રે 1 


સામાયિક-સ્વરૂપ. ૫૭ 


એં અસ સ રે મુસિસમત મિસિસ જ ॥ 
વહે અસ્છિતોસે । પાર્શ્વ તથા વર્ષમાતે ચ । ૪ ।। 
ળવ મચા અમિષ્ઝુતા । વિષૂતર્ગોમણાઃ પ્રજ્ીળગરમનળાઃ ॥ 
અતુવિર્શાતિરષિ સિસવતડ | તીથેજરઃ મમ પીયત 1 ૧ 1 
જીત વંરિતમદિતાઃ | ચે ળ્તે છોજસ્ય ઝત્તમાસિટા || 
આરોન વૉધિણામં 1 તમાવિવરમુસમં રુ ।। ૬ ।। 
ચંટ્રેમ્યો સિમજલરઃ | ગારિયેમ્યઃ અખિજ પ્રજારજરઃ ॥ 
સામસ્વર મમીસઃ | સિદ્ધ: સિરકિ મમ હિરીતું || ૭ ॥ 


અર્થ* 


છોમસ્સ---લે!કતા ( સ્વગે, મૃત્યુ, પાતાલ ત્રણુ લોકને વિષે ). 
ઝસ્ઞાચમર--ઉઘ્ોત-પ્રકાશના કરનારા (કૈવળનઞાનરૂપ પ્રદીપથી). 
પૃમ્મતિશ્યયસર-જેનાથી તરાય છે એવા ધમેરૂપ તીધેના કરનારા. 
સ્િળે--રાગદેષતે જતતારા એવા જનોને. 

ઝાસ્જિંતિ--કર્મરૂપ રાત્રુતે હણુનારા અરિહ'તોને. 
વરસદ્સ્લં--કઝીતેન-પરશ'સા-સ્તુતિ કરીશ. 
ત્રઝતિસષિ--ચોવીશ તીથેકરો તથા તે સિવાય બીજ પણુ. 
કવઝી--કેવળ સ્ાનીઓને. 

ઝસમ--શ્રી ફૂષભદેવને, ૧ 

ઝત્તિત ચ વંરે--અને ત્રી અછતતાથતે વાંદુ' છું. ૨ 
સમવૅ--શ્રી સંભવનાયતે, ૩ 

જ્ઞસિનટળ સ્--અને થ્રી અભિન'દન સ્વામીને, ૪ 


5૮ 


સામા વિન્સ 


તુમ શ--વળી સુમતિનાયને, પ 


ઘરમવ્વઇ--પદ્મપ્રભને. ૧ 

સુપાસ--સુપાશ્વેનાયતે; ૭ 

જિન સત્ત--વળી જન એવા, 

સજપ# વરે--ચ%પ્રભુને વાંદ્‌ છુ. ૮ 

શુસ્િદિ ચ પુવ્જ્ક્સ--વળી સુવિધિ પ્રભુનું બીજું તામ 


પુષ્પદંત ષભુ છે તેમને, ૯ 
સિચ્ં--શ્રી શીતળતાથને, ૧૦ 


સિજ્ઞલ--શ્રી ત્રેયાંસતાથને, ૧૧ 

તાળુષુસ્ સ--અનતે થરી વાસુપૃજ્યને. ૧૨ 
સિ્ટ--શ્રી વિમળનાથને, ૧૩ 

ઝળત ત્ર--બી અત'તતાથને વળો. ૧૪ 
ત્તિળ--જિત એવા, 

ખસ્સ--ધમેતાયને, ૧૫ 

લિ ત વંરારિ--વળી શાંતિતાથને વાંદ્‌ં છુ. ૧ 
છુછું--શ્રી કુ'યુતાથને, ૧૭ 

ઝર ત્ત--ત્રી અરતાયને વળી, ૧૮ 
મછુ---ત્રી મહ્વીતાથને, ૧?: 

વજ્ે--વાંદુ છુ. 

સુળિસુવ્લયચ--શ્રી મુનિસુત્રતને, ૨૦ 
નામિત્તિળં ચ--વળી નમિજિતને, ૨૧ 
યંટ્‌ાસ--વાંદ્‌' છુ. 

સ્ફિતિસિ--ત્રી અરિધિતેમિને, ૨૨ 

પાસ સઇ--શ્રી પાશ્રનાથને તથા, ર૩ %* 


સાળાકિકલ્રા: રં 


વર્માળ શ--શ્રી વર્ધમાનને, ( મહાવીર સ્વામીને ૨ ર૪ 

૯પ નળ--એ પ્રકારે મે'-મારા જીવે, 

ઝસિથુચા--નામપૂવેક સ્તવ્યા-સ્તુતિ કરી. 

વિદ્યસ્ગમજા--(તે તીધેકરો કેવા છે? ) ટાળી છે કમૈરૂપ 
રજ જેમણે ગવા, 

પછીળસસ્મરળા--ગક્ષીણ-ક્ષય કર્યા છે જરા તે મરસુ જેમણે 
(સમય સમય આયુષ્ય ઘટે તે જરા અને સર્વથા આયુષ્ય ધટે તે મરણુ )- 


ત્રઝતિલંવિ--ચોવીશે તીથેકરો તથા અન્ય પણુ, 
સિળવઃ--જવનરે એટલે સામાન્ય કેવળનાની, 


તિશ્થયસ મૅ--તીથેકર દેવો મારા ઉપર, 

પતતીચતુ--પ્રસત થાએ, કૃપા કરો. 

'ઉજસિય--કીતિત-ઈદ્રાદ્થિ કીવેના કરાયેલાઃ 

વંરિશિ--વ'દિત-ઈદ્રાદિધી વ'દાયેલા. 

માછિયા--મહિત-દદ્રાધ્ધિ પૂન્નયેલા. 

સ ૫૧--એવા જે તે 

તોશસ્ત--લેોકના ( લોકના વિષે ) 

ઝસમા--ઉત્તમ-પ્રધાન, 

સિજી-સિદ્ધ થયા છે.(નિષિતાથ) જેતા સવે અર્થ સેપૂણું થયા છે; 

ઝ્ારમ્મ--આરેગ્યતા-રેગરહિતપણું. 

વોરિત્ાામ--બોધિલાભ-સમ્યકત્વ પ્રાધિને, 

સમપક્િવિર્છુસતં--પ્ધાત અતે ઉત્તમ પ્રકારની સમાધિ, 
( પરમશાંતિ ) ને 


_ િંતુ--ઘો-આપેો. 
વાટાંલર--1 જિસિયા કિર્સના કરી, વેજ્ચા વાંધા, સપ મે'- 
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હરેસુ સિમ્મઝયર--ચદ%મા કરતાં અતિશે નિમેળ. 

ઝારશેસુ ઝસાદટિયં પયાલયર--સયે થકી અધિક પ્રકાશ 
કરનારા. ર 

સામસત્વસ્મંમોસ--સાગરમાં મોટો સ્વય'ભૂ રમણુ સમુદ્ર પેડે 
ગભીર એવા. 

સિજા--સિદ્ધ-પરમાત્મા, 

સિજર--સિદ્ધિ-મુક્તિને, 

મત હ્િસઝુ--મને આપો. 

વિવેચન. 

ચોથા પાડથી વિશુદ્ધ ખતાવેલા હદ્યક્ષેત્રમાં અમૃતના વરસાદ 
રૂપ પાંચમો પાઠ બોલવાનો છે. બીજાન પાડે ગઘમાં છે અને આ પાઠ 
પદ્યમાં છે, પહેલે શ્લોક અનુષ્ટુપ છદ અતે બાકીના આર્યા છ'દમાં રચાયેલ 
છે. આ પાઠેનો ઉદ્દેશ ચોવીશ તીથૅકરોનું એક ચિત્તથી સ્તવન કરી 
હદયને પવિત્ર કરવાતેો છે; માટે પાડ ખોલતાં એવા સ'કલપ રચવે 
કે પરમાત્માતી અતુલ કૃપાવડે તેમના અનત પ્રકાશમય પવિત્ર 
કિરણુ। મારા હદ્યપ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી મારી ભાવના પ્રમાણે મને શુદ્ધ 
કરતા હોય એમ શ્લોકોતે અથની સમજણુપૂર્વક ગાતાં ગાતાં વિચારવું. 
અન્ય દરીતોમાં ચોગનાં ધણાં શાસ્રા રચાયેલાં છે, તેમ જેતમાં 
પણુ સાનાણુવ, થોગપ્રદીપ, યોગશાસ્ર, યોગબિ'૬ વિગેરે ખીજ પણુ 
યોગ સબ'ધીતા ગધા છે; અને તેમાં સમાધિ પ્રાષ્ કરવાનો સરલ 
માર્ગ દર્શાવ્યા છે. આંહી સૂચનારૂપ જણાવેલ છે કે હૈ પરભુ ! 
“ સમાહિવરમુત્તમ દિતુ ” અમોને ઉત્તમ પ્રકારતી સમાધિ આપો. 
સમાધિ એ યોગતું છેવટતું અગ છે. યોગનાં શાસ્ત્રોમાં તેવું 
વિવેચન બહુજ મનન કરવા જેવું બતાવ્યું છે. યોગ એ દરેક પ્રાણી 
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ઓને પરમાન'દ પ્રામ કરવાની ચાવી છે. તે ચાવી માત્ર યોગનાં શાસ્ત્રો 
વાંચવાથી પ્રાપ્ત થવી દુલભ છે. યોગનિ# સદગુરૂની ફૃપાથીજ તે ચાવી 
મેળવી શકાય છે. જિત્તાસુ પુરૂષતે અધિકાર પ્રમાણે પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઘણા માણસના મતમાં એવું ભૂત હોય છે કે નિરંજન નિરાકાર પર- 
માત્મા તો કોપતું સારૂં કે તરસું કરતા નથી માટે તેનું સ્મરણ કે 
કુપાતી યાચના કરવી એ કજેત મળવા જેવું છે. આ ભૂત તેતી અ- 
સાતતાનુંજ છે. અસિ કે પાણીને કેઇઇતે સુખી કે દુઃખી કરવાની પચ્છા 
નથી હોતી છતાં તે પદાર્ધોમાંજ એવે ગુણુ છે કે વિધિપૂર્વક તેનો 
ઉપયોગ કરનારને તેતાથી સુખ મળે છે, અતે અવિધિથી એટલે અન 
સિમાં હસ્તાદિ નાંખવાથી અતે પાણીના મોટા સ્થાનમાં પડતું મુકવાથી 
૬:ખ મળે છે. એમાં અશિ કે પાણીએ ૪રાદાપૂવેક સુખ ૬:ખ આપ્યાં 
નથી પણુ તેનામાં તેવા ગુણે। છે. તેમ પરમાત્માના સન્મુખ વિધિપૂવક સ્ત- 
વન ધ્યાન #ીતેન કરવાથી આપણામાં સદ્ગુણ્‌િ। પામ થઇ સુખ મળે છે, 
અતે તેમનાથી વિમુખ થઇ તેમના ન્યાયનો અનાદર કરી અપમાન 
કરવાથી દુઃખ મળે છે; શાસ્ત્રમાં કશું છે કે ચાર્જ માવના થસ્ચ * 
સિ્િર્મવાતિ તરી જેવી જેની ભાવના તેતે તેવી સિદ્ધિ મળે 
છે. દુણ્નો સમાગમ ૬ણમય બનાવે છે અને સ'તતો સમાગમ સતમય 
બનાવે છે. તેમ પરમાત્માના ધ્યાનતેો પરિચય પણુ કમે કમે પોતામય 
બતાવવા પ્રયત્ત કરે છે, એ તિઃસ'શય છે. માટે દરેકે પરમાત્માના 
પવિત્ર કાયદાએજ ધ્યા-સત્ય-અસ્તેય-બહ્મચર્યે-પરોપકાર-નીતિ-પ્રાન 
માણિકતા-બધુત્વ-દુણ્તાનો ત્યાગ-આદિ શાસ્રોક્ત ન્યાયતું પરિપાલન 
કરવા સાથે પરમાત્માના સ્મરણુ કીતનમાં જેડાવું એ આવસશ્યક છે. 


“નનાઝેનનન--ન રુઝ 
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પાડ લડો કરેમિ સેને: 





દ્ર્યથકી સાવજ્જ જેગનાં પશ્ચખાણ, ક્ષેત્રથકી આ- 
ખા લેક પ્રમાણે; કાળથકી બે ધડી ઉપરાંત ન પાળુ' ત્યા- 
મુધી, ભાવથકી છ કોટીયે પચ્ચખાણ. 

ઘતિ મસે તાતાસ્યં, સવત ઝોમ પતકસાતમિ, ઝાવ" 
સિય પસઝ્તવાલા ને, મુવિદ તિવિટેનળ ન વરમિ ન જા્વાનિ 
મળતા વયલા શમસતા તસત મતે પડિજષમામિ શસિરાસિ 
માસ્છિસિ ઝપવ્વાળ વૉરસાનિ ॥ 


સસ્કૃત છાયા? 


જરોનમિ છે મમવન તામાચિજ સાવથંગોમ પ્રાણે 
ચાવત્‌ તસ્તિયમં વચેવાસે, જિવિધં સિવિધેન મતના વત્તા જાવેન 
ત ૧સોમિ નત જાસ્યામિ તસ્ય મમવન ત્રતિત્રનામિ ત્તિણાસિ મટે 
આ ત્સાને વ્યુઝ ।। 
અર્થે* * 
દ્રવ્યથકી સાવજ્જ જેગતા પચશ્ચખાણ--વસ્તુ જે પાપ 
તેના થોગને ત્યજું છું. 


ક્ષેત્રથકી આખા લેક પ્રેમાણે--(તે પાપો કયા ક્ષેત્ર ર 
શ્રી? ) સવ લોકના પ્રમાણુમાં. 


સામાયિક-સ્વરૂપ, ૭૩ 


“૪% 
જર ૩ ૬ ? 


કાળથકી ખે ઘડી ઉપરાંત ન પાળુ* ત્યાસુધી--તેતો 
વખત કેટલે! ? ખે ઘડી ઉપરાંત મારી ઇગ્છાપર્યત. 
ભાવથકી છ કેઠીયે પશ્ચખાણ--મારા શુદ્ધ અતઃકરણે 
કરી છ પ્રકારે પાપયોગને ત્યજાં કું. (બધી કરૂં છું )* (આટલો 
પાદ આચાર્યોએ પાછળથી વધારે સમજણુ પડે તેટલા માટે ગુજરાતી 
ભાષામાં યોજેલો છે ). હવે પચ્ચખાણુનો મૃળ પાઠંઃ-- 
રમે મતે--(/ દં) કરૂં છું હે પૂજ્ય-ભગવન્‌-ભદત (કલ્યા- 
ણુકારી ) ભયાંત (ભયતો  અ'ત કરનાર) ભવાંત (ભવનો અ'ત કરનાર). 
સામાટ્ચ--સામાયિકને, 
સાવઝંત્તોમં--સાવધ પાપ તેતા ચોગ એટલે વ્યાપારને, 
વશ મે--બ'ધ કરૂં છું, નિષેધું પું, યજું છું. 
ગ્ઞાવ--જ્યાંસુધી. 
સિચમં--( 3પર વખત જખાવેલ છે ) તે મર્યાદાસુધી. 
વરઝુવાસામિ--એ તતને સેવું ને તેમાં જ વતું. 
૧ત્તિટં--ખે પ્રકારે તીચે ' બે કરેણુ અને 
તિવિદેળં--ત્રણ પ્રકારે 1 ત્રણુ યોગ ખતાવેલ છે તે. 
ત જસનિ-હ પોતે સાવઘ વ્યાપાર (પાપ) ફરં નહિ] આ ખે પ્રકારના 
ત જાસ્વેમિ-અન્ય પાસે પાપ કરાવું નહિ કહેવાય છે. 
 _સળલા--મતે કરી ]) આ ત્રણ પકારના 
વયલા--વચને કરી 
થળચસા--કાયાએ કરી | યોગ ગણાય છે. 
તસ મસે--તે ખે કરણને ત્રણુ યોગે ગુખુતાં છ કોટીયે (છ પ્રકારે) 
એ પાપ રપ યાપારેતે હે ભગવત્‌ 
રફિકાતાસિ--તજી' ખું-તેથી તિવતું છું. 
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તિજાસિ--તે પાષોને આત્મસાક્ષીએ તિંદુ' છું. 

મસ્છિસિ--ગર્હા કરૂં છું-ગુરૂસાક્ષીએ ધિકારૂં છું. 

ઝ્નષ્વાળ--અશુભ યોગમાં પવેરા કરતા પાપાત્માને પાપો થકી- 
વૉસિસામિ-ત્યજું છું. 
વિવેચન* 

આ પાઠં શિવાય ઉપરના દરેક પાઠ હદ્યક્ષત્રને વિશુદ્ધ કરવાના છે, 
અને આ પાઠ શુદ થયેલા ઉધ્યથી સમસ્થિતિ રાખવારૂપ સામાયિક 
ત્રતતે આદરવાને છે. “ કરેમિ ભતે ” એ વાડયથી ઉભા થઇ ખે 
હાથ જેડી આખો પાઠ ગુરૂ સમીપે ખબોલવાતે છે. ( પાડાર્થ ) હૈ 
ભદ'ત-કલ્યાણુકારી ભવાંત-ભવનો અ'ત કરનારે, ભયાંત-ભયતે અત 
કરતાર, ભગવન્‌-જ્ઞાતવાન્‌-એવા ઠે પૂજ્ય મે જેટલા કાળનો નિયમ 
કથા છે, ત્યાંસુધી મને વચને કાયાયે કરી અઢાર પાપમાંના કેઈ પણુ 
પાપને કરીશ કે કરાવીશ નહિ, એ ક્યાને ધિકારૂ' છું, અને તે પાપો 
થકી મારા આત્માને વિસુક્ત કરૂં કું. આમ કહેવાતો ભાવાર્થ એ છે 
કે ક્ષેત્ર વિશુદ્ધિના કાળ પહેલાં હું પાપતા વ્યાપારમાં જેડાયેલો હતો, 
હવેથી એ પાપોને હું તાજાં છું, માટે તે દરેક ભૂતો મારા ધારેલા 
કાળપર્યત દૂર રહો, મતે ત અડકો, મારી લાલસાઓ, તૃષ્યાએ અને 
સકલ્પ વિકલ્પના દરેકે દરેક વ્યાપાર, અદશ્ય બનો; મારા કમેકોષમાં 
રહેલાં તેનાં કારણોને હાલ હુ' મજબત તાળુ વાસું છું, કે હાલ સ'સાઃ 
રતો કેોઇઇ પણુ વિચાર સ્ફુરી મતે અરશદ ન કરે. આખા સંસારથી 
મારૂં મત હાલ ન્યાર્‌ૂં રાખી મારા ધરતો હીસાબ તપાસવા, પરમા- 
ત્માનાં ફરમાનો વિચારવા, અને મારૂ બગડી ગયેલું માનસિક ધડી- 
આળ સુધારવા માટે હું રોકાયો છું, એટલા માટે હૈ દુછ વિચારરૂપ 
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પિશાચે। ! અને મમતા-તૃષ્ણા તથા અનેક ખરાબ આત્તોરૂપ હે દ્છ 
પિશાચિતીયો ! મારાથી ટેવેલ વખત સુધી દૂર રહો, દૂરે રહો; ના 
પાડવા છતાં આવવાનું સાહસ કરશે તો તમારૂં માન બીલકુલ નહિ 
રહે, માટે અળગા રહો ! આ પમાણે પોતાના ૨ મનથી સ'કલ્પ 
બાંધવો અને ધારેલા વખત સુધી બરાબર ઉપયોગ રાખવો એટલે 
બધ કરેલ છકેોટીનાં છ દ્રારપર ચે#। રાખી હોય, તેમ લક્ષ રાખવું 
કે રખે દછ્ટ પિશાચા પ્રવેશ કરી આપણા આર'ભેલા યને અશુદ્ધ ન 
કરે ! સામાયિક કરનારાએ ૧૦ મનના; ૧૦ વચનના; ૧૨ કાયાતા 
એમ બત્રીશ દોષો તથા પાંચ અતિચાર જે આગળ કહેલા છે તેથી 
એ!ળખીતા થવું કે જેથી તે દોષ ઉત્પન થતાં જ ત્યજી શકાય. આ 
પાદ થઈ રહા બાદ સામાવિક વ્રત તો અદરાયું પણુ ત્યારપછી 
અરિછ'ત ભગવ'તને વ'દત ફીતન અને બહ માન કરવાનું આપણા 
પૂર્વાચાર્યોએ સ્વીકારેલ છે માટે તે પાદ ખબોલવે!. 





પાડ ૭ મો નમોથ્થુણ'. 
ડડ 
તમાથ્યુળ ઝસ્રિતાળ મમવતાળ ઝારમરાળં તિશ્થચ- 
રાળ સચંતયુઝ્ાળ પવુર્તાતસમાળ વુસ્તિસિદાળ પુરસ્તિવર- 
વુરારિયાળ પુસ્તિવર ચંપ્ણથ્થોળ છોગુતતમાળ છોમનાદાળ 
છોમસિયાળં છોપવક્વાળ છોચપસોથમરળ ઝમચક્માળં 
ઘસ્મવ્યાળ પસ્મટેસિયાળ પ્રસ્‍્તનાથમાળ પ્મ્સસાસ્ણિળં 


જ. પ 


પચ્મવસ્ગાઝરત રજસ કષ તાળ સરળરાર્‌ _શકાન,' 1 
ઝાવચાળ તતિજ્ઞાળ તાસ્યાળ યુજાળં વોઇ્ચાળ મુસાળં મોચ- 
માળ અદવસ્નૂળ લવ્વજસ્િમિળ સિવ મચજ મસ્વ મળત 
મળય મવ્વાવાદ મપુળરતવિાસ સિતમ નામધેચં કાળ 
સપવશાળં તમો ગ્િળાળં તિચમચાળં ॥ 
સસ્કફત છાયા# 

નમોસ્તુ અદેટમ્યઃ મરવરમ્યઃ ગારિજમ્મ્યઃ સિથેલસમ્યઃ 
સ્વચતતુટૅમ્યઃ પુશ્વોસમેમ્યઃ પુસ્‍્વસિદેમ્યઃ પુસવવન્યુંટસ્જિમ્ય: 
પુસ્ષવ₹ મદ સ્તિમ્વઃ જ મ્ય: જોવજતાથેમ્ય: ત્યોજાદિત- 
જીર્મ્યઃ જોજપરરીપેગ્યઃ છોજપ્રશોતજરગ્વઃ અમયરાતમ્યઃ સણુ- 
છોતમ્યઃ મામલાતમ્યઃ શર્ળરતમ્ય: ગીવરાતમ્યઃ વોધરાતમ્યઃ 
ઘસેજજમ્યઃ પ્ર્મેકેશાજેમ્વઃ બર્મનાચજે મ્ય: ધમેસાધિગ્યઃ ધમેવ્રન 
વવુસ્ત ચદન સિમ્યઃ “કોપત્રાળશરળમસિત્રાવિટમ્વઃ” અત્રતિ- 
દલવરજ્ાનજરીતધરેમ્યઃ વિગતછવકામ્યઃ ઝિતેમ્યઃ ગઝાપજેમ્થઃ 
લીળેગ્યઃ તાસ્જેમ્યઃ મસેમ્વઃ ન વોધનેમ્યઃ મુસુમ્ય: મોચજેમ્ય: 
સવજ્ઞેમ્યઃ સર્વરશિમ્યઃ સિવ અચ સસઝ અતલ ણય ઝવ્યા- 


કાતનરાામકારાત.કહામતટાર૦૦૮જા નરસા” “૪૫૫)૯-૧મ૦૦ઓડણતગઝ૦૨૯૦૦- ૧૦---૧-૦૦૧-૪૦૧ કમર... પ૦૦%૯મ 9--૦૬૮-૫૦૪ઝ-દા૦ સત! ૯0૪૭૫૭ ણા જાર-.૦-૭--૦-૦૦૯બળપંર/-મન૦ત૦શ૦ન૦૯-૦૪૦૦# 2 સઇ લક ૧૦ પાળ રભપ૪૪-૧૦૦૦#ાઇ-ન૪નથ૦ન. રાજક. ાપન” રાનનતમક,--૦.. નનન ગાન. ૦૫ «૮૫૦ 


“ દીવો! તાણુ શરણુ ગછ પધઠાણુ ” એ પાઠ જુતી પ્રતોમાં 
નથી, મો પ્રજ્ષેષ થયો એમ જણાય છે.. 
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વાધ ઝપુતરવ/સિ સિર્િમાસનામમેથે સ્થાનસંદ્રાપ્ેમ્યઃ નમો 
સિતેમ્ચઃ ઝિતમચેમ્ય? 1। સ્થાને વાધ મિમ્યઃ 1 


ટૂ 


અથ. 


તમોશ્યુળ--નમસ્કાર હે. 

ઝારસ્છ્તાળ--બી અરિહતો ( કમેરાત્રુને હણુનારા ) ને 

મમવતાળ--થ્રી સિહ ભગવ'તોને. તે પ્રભુ કેવા છે ? તેનાં 
વિશેષણો નીચે પ્રમાણે. 

ઝાશમસળ--ધમેતી આદિતા કરનારા એટલે ધર્મતા પથમ 

સ્થાપકો. 

સિ*્ચચસળં--ચાર તીર્થો (સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, ને શ્રાવિકા) 
ના સ્થાપતારા. 

સશસવુજ્ાળ--સ્વય--પોતાતી મેળે સર્વ પકારના ખોધને 
પામનારા. 

વુસ્તાસનમાળં--પુરૂષામાં ઉત્તમ પ્રધાન. 

રિસસ્તિદાળ--પુર્ષોમાં સિ'હ સમાન. 

પરિસવર્યુફસ્યાળં--પુર્ષામાં પ્ધાત ઉજ્વળ પુંડરિક કમ- 
ળના સમાન. 

વુર્તિતર્મંધણશ્થીળ--પુરૂષામાં પ્રધાત ગધહસ્તી સમાન. 

છોમુસમાળં--ત્રણુ લોકમાં ઉત્તમ. 

જોમનતાદાળ--ત્રણુ લોકના નાથ. 

જોમક્ષિયાળ--ત્રણુ લોકતા હિત કરતારા. 

જોશપવદવાળં--ત્રણુ લોકને વિષે પ્રદીપ સમાન. 


૭૮ ક 


છોળવઝોચગતતસં--તણ લોકમાં કા કરનારા. 
ઝમચફચાળ--અભયદાનના દેતારા. 


તગ્તુર્ચાળ--ત્તાતરૂપ ચક્ષુ દેનારા. 


મારામાં થા બતાવનાર. 

સરળવ્યાળ--જન્મમરણ્‌થી ત્રાસ પામેલને શરણે રાખનારા. 

ઝાવવર્‌્ચાળ--સયમ અથવા ગાનરૂપ જવતરતા આપનારા. 

થૉહ્િિજ્યાળ--સમ્યકત્વરૂપ સદ્બોધનતે આપતારા. 

પ્સ્‍્તર્ચ/!ળ--ધમેરૂપ અમરબુદીના દાતારે. 

વમ્સટ્સિસાળં--ધમેના શ& સ્વરૂપતે સમનવનારા. 

હસ્તતાયમાળ--( કમૈતી ફ્રીજ સામે યુદ્ધ કરનારા) ધાર્મિક 
લશ્કરના નાયકે. 

ખસ્તા₹રિબ--પાંમક રથના સારથીએ. 

વચ્તવર્તાઝસ્તસ્રજવારૃળ--પરમેક સેનાવડે ચાર ગતિને 
અત (વિજય) કરવામાં ચક્રવર્તી સમાન. 

જોવો તાળં--(સ'સારરૂપ સમુદમાં પડેલા જીવોને) ખેટ સમાન 
પ્રાણુ-ખચાવનારા. 

સરળ ₹૬ પદછાળ--ચાર ગતિમાં ધસી પડતા જીવોને થરણુ, 
આધારભૂત. 

ઝપારિદ્યવર નાળ ટફંતળ પ્રસાર્ણ--કોઈ પદાધેથી હણાય 
નહિ એવા પ્રધાન (કૈવલ્ય) સાતદરીતતે ધારણુ કરનારા. 

ચિચટ્ઇ૩માળ--વિગત-ગયું છે છશ્મ-કમેરૂપ આચ્છાદન જે- 
મને એવા. 

સગિળાળં--રાગદેયતે જીતનારા. 

જ્ઞાવયાળ--અતે બીજને જતાવનારા' _' 
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કા ય તરનારા. 

તાવ્યાળં--અને બીજને તારનારા. 

નુ૪1ળન--પોતે તતત્તતે જણુનારા. 

વોરિયાળ--અતે બીશાતે તત્ત્વ જણાવતાર।. 

મુતાળ--પોતે મુકાણા, અતે, 

મચ ળં--બીનતે મુકાવનારા. 

સહ્યન્ઝુળ--સર્વ તાતવાળા-( સર્ય પદાર્થને જણુનારા ). 

સત્વટરિસિળ--સર્વદશેની. ( સવ પદાથેના દેખનારા ) 

સિવ--૨૫દવરહિત કલ્યાણુરૂપ. ( આંઠીથી બધાં વિશેષણે! 
સિદ્ધ સ્થાનતાં છે). 

અચછ--અચળ. 

ઝ્જવ--રેોગરહિત. 

ઝળત--અતત-જેનતો અત-નાશ નથી ગવા. 

ઝભચયં--અક્ષય-જેનો ક્ષય નથી એવા. 

જાડ્વાયા[ઈ--બાધા પીઠા રહિત. 

ઝવુળરાવિત્તિ--જ્યાંથી ફરીને અવતરવું નથી એવા. 

સિસરિમરનામતેયં--સિદ્ધિગતિ એવું નામ છે જેનું. 

છાળસંપસાળ--ઝએ સ્થાતતે પામેલા (એવા), 

નમો સિળાળ--જિનોને મારો તમસ્કાર હોજે. 

સ્તિયમચાળ--કે જેમણે ભય માત્રનો વિજય ક્ષા છે. * 

નોટ--સ'સ્કૃતના નિયમ પ્રમાણે નમસ્કારતા યોગમાં દિતીયાના 
સ્થાને ચતુર્યી વિભક્તિ આવે છે, અને પ્રાકૃતમાં તે ચતુર્યીના સ્થા- 
નમાં ષછી થાય છે, જેથી “ અરિદ'તાણું' ભગવ'તાણુ' ” એ આદિ 
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સર્વમાં પપ છતાં તે છાયામાં મહમા લખી છે, ને હાલી 
ભાવાથમાં દિતીયા જણાવી છે. 
વિવેચન. 

પરંપરાથી ત્રણુ નમોથ્થુણુ' બોલવાની પદ્દતિ છે. પહેલુ નમે।- 
થ્થુણુ' શ્રી સિહ ભગવ'તતે કહેવું, બીજું થરી અરિઇ'તદેવ ( મહાવિદેહ 
ક્ષત્રમાં વિચરતા તીર્થકરે। ) ને કહેવું, તેમાં આટલો ફેર-છાળસપવનાળ 
-ના બદલે કાળલપાનિંજામાળ; સસ્કૃતમાં-સ્થાન સવાલ 
યતમેમ્વઃ એટલે આગળ જણાવેલા સિહ્ગતિતા સ્થાનને પામવાના 
અભિલાષીએને નમસ્કાર હો. ત્રીજું તમોથ્થુણુ પોતાના ધર્માચાર્યેને 
કહેવું, તે આ પ્રમાણે-ખિઝું નમોચ્થુળ ( મમ પયાચસ્ચિસ્ત 
વમ્મઝવરેલમય્લ, અળમગુળલચુસસ્લ ) સુત્રમાં આવો પાડ છે, 
છતાં આ પ્રમાણે ખોલવાની રીતિ કોઇ કે! સ્થળેજ છે, પણુ બોલવું 
ને સમજવું સહેલ પડે તે માટે ધણા સ્થળે નીચે પ્રમાણે છે. “ ત્રીજું 
નમોથ્થુણુ' મારા ધમચુરૂ ધર્માચાયે ધમે ઉપદેશતા દાતાર સમ્યકત્વ 
બોધધિના દાતાર અનલ્પ દયાનિધિ ભવસાગરમાં મારા જેવા ડુબતાને 
તારનાર; રસ્તે બતાવનાર, પાપ પડલને ઉતારનાર, અનઞાનરૂપ તિમિરદળ 
તોડવા નસમતરૂપ અપૂર્વ પ્રકાશ કરનાર એવી અનેક ઉપમાએ કરી બિરા- 
જમાત પૂજ્ય સાહેબ શ્રી ૧૦૦૮... કાકાના દિ 
સાધુસાધ્વી, ગુર્વાદિકતી આનામાં પિ હોમ કે સવેતે મારા 
સ'પૂણું વિધિ સહિત વ'દતા નમસ્કાર હોજે. ” આ પાઠ જમણે 
ટીંચણુ નીચે સ્થાપીને ડાખો ટીંચણુ ઉભો કરી ખે હાથ ન્નેડીને 
ખોલવા. આ પાઠે પૂષે રીતે કહેવાઇ ગયો કે સામાયિક આદરવા 
તરીકે કે સપૂણે યયું. 





 સામાયિક-સ્તરૂષ, ૮૧ 


સામાયિક આર્શમા પછી આગળ ભાનવ: દ જદો પકાર- 
માંથી સાનુકૂળ રીતે તે સામામિકનાો વખત સમતામાં બ્યતીત કરવે।. 
કદાચ સામાયિકતા કાળમાં તેતે પુછિ કરતાર વ્યાખ્યાન ન હોય, 
તેમ એવું વૈરાગ્યમય પુસ્તક ન હોય, તેમ ધ્યાન ધરવાની ગમ ન 
હેય એવી સ્થિતિવાળા મારે પાછળ ઉપયોગી પદો તથા ઉપયોગી 
સુખોધ પુષ્પમાળા તથા ભક્તામર આદિ સ્તોત્રો વગેરે આપ્યું છે 3 
જે સામાયિકતા કાળમાં ગાવા વાંચવા પાઠે કરવા ઉપયોગમાં આવશે. 
તેમાં સામાવિકતો કાળ વ્યતીત કરવો. હવે સામાયિફ પૂર્ણું થયા 
પછી કેમ પારવી તેનો વિધિ નીચે પ્રમાણે છે. 





પાઠ ૮ મો। સામાયિક પારવાને વિધિ. 





 ઘણ૪ઇ્‌વા નવમા સામાચિજ વ્રતના પત્તર ઝરયારા ઝાળિ- 
વલય ન સમાચરિગર્યા સઝ સે સારો ॥ મળયુન્મરિજાશે, 


સિ રુહારં ॥ ગામાચિજ સમાપન, ન જાસિયં, ન પાજિર્ય, 
ત ત્તિસ્ચિં, ન વિત્િયં, ન સોય, ન ઝાત દં, ઝાળાળ ઝળુ- 
પાછીતા, ન મવર્‌, લસ્ત મિચ્છા સિ ગુહા ॥ 
સ'સ્કૃત છાયાઃ 
 * ઈવ તવમ સામાચિજત્રતસ્ય પંત ઝસિત્વાસ જ્ઞાતડ્યાઃ; 
ગ ગમાચરિતવ્યાઃ, સશચા, મનોછુઃળળિધાસ, વચોરુતરળિષાસં, 


૮૨ સામાયિક-સ્વરૂપ. 


જાચયુઃત્રળિધાન, લામાચિષસ્ય યતિ (સમયે ) અવરળતા, _ 
સામાચિવજસ્ય અતવસ્થિતસ્ય ૪રળતા, વર્ચ સિખ્યા સે છુષ્જલં । 
સામાચિજ લમજાચેન ન આઇ ત પારિત ત તીરિતિં ત જીરસિત . 
ત શાપિત ત ગારપિલં આજ્ઞા અનુષારિસં ત મવતિ લ્ય 
સિખ્યા સે છુષ્જલ ।। 

સામાવિકમાં દશ મતના, દશ વચનના) બારે કાયાના; 


એેમ બત્રીશ રાષ માંહેલેો જે કોઇ દાષ લાગ્યો હેય તે 
તસ્સ મિષ્છા મિ દ્કડ', 
સામાયિકમાં જી કથા; ભત્ત કથા, દશ ફથા, રાજ 
કથા; એ ચાર વિકથા માંહેલી કોઈ કથા કરી હોય તો તસ્સ 
સિશ્છા મિ રકડ 
સામાયિકમાં આહાર સ'સા; ભય સ'રા મેશુન સ'જા, 
પરિમ્હું સ'ર્ા/ એ ચાર સજા માંહેલી કોઇ સ'સાનુ' સેવન 
કગ હોય તો તસ્સ મસિચ્કા મિ ૬કડ" ર 
 સામાચિકમાં અતિક્રમ, વ્યતિક્રમ, અતિચાર, અષા- 
ચાર; જાણુતા અજાણતાં મને વચને કાયાએ ડરી કેઈ રોષ 
લાગ્યા હોય તો તસ્સ મિચ્છા મિ દકડ', ર 
, સામાયિક વ્રત વિધિએ લીકુ'; વિધિષે પાલ્યુ', વિધિએ 
કરતાં અવિધિએ થયુ' હોય, તો તસ્સ મિચ્છા મિ દકડ', 
 સામાયિકનો પાઠ ખોલતાં કાનો, માત્રા; મિ'ડી; પટ; 
અક્ષર; હ્ેસ્વ; દીધે આછા અધિક વિપરીત ભશષાયા * 


સામાયિક-સ્વરૂપ. ૮૩ 


હોય તો અન'ત સિદ્ધ કેવળી પ્રભુની સાક્ષીએ તસ્સ 
સિચ્છા મિ દૃકડ'* 
અધી. 


એણહંવા નવમા સામાયિક વ્રતના--અ'ગીકાર કરેલા સા 
માયિક નામના નવમા ત્રતના 

વંસ્તઝર્ચાસ--પાંચ અતિચારેો છે તે, 

ઝાળિયવ્યા--“ણુવા, પણુ, 

ન સમાચસ્થિવ્વા--તે સમાચરવા નહિ. ( આદરવા નહિ. ) 

રત ઝ્તઇા તે--તે જેમ છે તેમ, 

જ્ઞાજોક--વિચાર્‌ છું. 

મળછુવ્વઝિદ્રાળે--મન માડી રીતે પ્રવર્ત્યું હોય, 

વથચઝુષ્પડ્િણાળે--વચન માડી રીતે પ્રવર્ત્યું હોય, 

થાયરુપ્વસિઇાળે--કાયા માડી રીતે પ્રવર્તી હોય, 

સામાદયસ્તસ સઇ ઝજરળઝાણ--સામામિકને આદર્યા છતાં 
પૃણું કયું ન હેય, 

સામાર્ચસ્લ ઝળવસ્િચિસ્તસ મરળજ્ઞાણ--સામાયિક અબ્ય- 
વસ્થિતપણુચે કયું હોય. 

લસ્ત મિચ્છા સિ રુકરં--તેતું પાપ મારૂં મિથ્યા થાએ. 

સામાથિજ લમકાપ્ળ--સામાયિકને સમ્યક પ્રકારે કા- 
યાએ કરીને. 

સ જાસિર્થ સ પરચ ન સિસ્ચિં--ન સ્પસ્યું (અ'ગીકાર્યું) 
ફેય, ન પાલ્યું હોય, ન પાર્‌ ઉતાર્યું હોય. | 


40 ૦" ૪ ૪, 


૮૪ સામાવિક-સ્તર્વ- 


તત ન ચિટિયં સ શોર્ય સ સકચ જો મરી હ 


ન શુદ્ધ કર્યું હોય, ન આરાધના કરી હોય. 
ગળા ઝળુયાછાસા સ સવદ--વીતરાગતી આનાથી ઉલટું ' 
પાલ્યું હોય ને તે પ્રમાણ વરતાયું ત હોય. 


ય તસ તસિચ્છા મિ છુછટં--તે સ'બ'ધીતું પાપ મારૂં પડિયા 
થાએ।. 


વિવેચન, 
આ પાઠમાં પાછળનો ભાગ આચાર્યોએ ગુજરાતી ભાષામાં 


યોજેલ છે, જેનો અર્થ લખવા જરૂર જેવું ન ધારી લખ્યો નથી. તે 


પાઠ સામાયિકમાં મત વચત કાયાના ચપળ યોગને લીધે લાગેલા 
દોષતા નિવારણુ માટે છે, જેથી ઉપયોગથી વિચારપૂર્વક એ પાઠ બોલવે।. 

તે પાઠમાં મિચ્છા મિ દુકડ', તામતા પદતો ભાવાથ એ નિકળે 
છે કે મે' મારા ત્રતતે ખતતા પ્રયત્ને પૂણે કર્યું, તે તેમાં બતતી સાવ" 


ચૅતી રાખી છે, છતાં હૈ પ્રભુ! મારા ચપળ યોગને લીધે મારાથી 
યૂધાથ અનુપાલન; આરાધના; સ્પરીતા, ન થઇ હોય તો તેનું પાપ 


મિથ્યા થજે, એટલે ભુલે નિષ્#ળ થજે; એમ કોમળ થઈ માજી 
માગવાથી સરલ હદ્યવાળા અને વ્રતને જેમ બને તેમ શુદ્દ કરવાના 
કામીએને મારી મળે છે, અને વ્રતનું અપૂવે ફળ પ્રાસ થાય છે; માટે 
સદા શુદ્ધ કરવાતા અભિલાષી બનવું. આ સ્થળે સામાયિકના સ્વરૂ- 
પતો બીજે ભાગ સ'પૂર્ણું થથો. ફં રાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ 

જી શપમ બઓજો સમામ# 


પીણું પદ્સ' મહ. 


પડી પઠ સંગ્રહ. 


રડ 

પદ ૨. 

સહાવીર સ્તુતિ. 

દાણા? 
સત્ય ચિદાન'દી પ્રણુ, આનદ ધતઅવિક[૨; 
અકળ અચળ રૂપ આપનું, મુજ આતમ આધાર. 
સુખદાયક નાયક નકી, ભયહર તું ભગવાન; 
દિતકર સમ દિનકર પ્રભુ, શીતળ સે।!મ સમાન. 
મારક મોહ મમત તણા, સાન સર્વના સાર; 
તીથકર ત્રિભુવન ધણી, ભવદુઃખ ભ'જત દાર. 
દયા તણા દરિયા પ્રભુ, ક્ષમા તણી ખરી ખાણુ, 
સત્ય સ્વરૂપે શોભતા, જગત સર્વના જાણુ, 
સિદ્ધારથ કુળના પરિ ત્રિશલા દેવી ન'દ; 
સવે સુસ'ત શિરોમલિ, કૃપા તણા! પ્રભુ »'૬. 
ચિત્તઉર તું ચિ'તામણિ, વિષહર વર તું વીર; 
મનહારક મોઉન મણિ, સ'કટ માંહિ સુધીર. 
પાશ્રમણિ સમ પ્રભુ તમે, સાનનિધિ ગુણુધામ; 
પડળ વિદ્દરક પાપતાં; નિમેળ પ્રભુ તુજ નામ. 
પાવાપુર પાવન કરી, કરી કર્મનો અત; 
આસેોના અવ માસમાં, મોક્ષ ગમા સુમહ'ત. 


જ # હ * ક દ 
૯.૫૫૫ મૂ ક 951" જ. (૧૪૪ 


૮% પ્રણ, પદ્સગ્ર હ. 


હાપા ર૫૫૫ ૯૦૧૫૫ (#*% મ” પક ફૂ” પાઇ *4 


અક્ષય તેનેમય પ્રભુ, આપ સ્વરૂપ ૨ અન ત; 


જોડ જજ્ને કરી કોઇ કહે, તોય ન પામે અત. છ 

શરણાગત આ રિષ્યતા, સાચા છે! શણુમાર; 

સમય સમય શુભ ભાવથી, વાંદુ વારવાર. ૧૦ 
પદ ૨. 


પરસાત્માનો પજનવિધિ. 
( થાવ તમે તેચાર પદમણી જઇ શોધી લાવે।.--એ રાગ. ) 

પૂજન કરીએ પ્રેમ ધરીને, નાથ નિર'જનનું. (૨) 
સયમસરના સાનજળેથી, પ્રથમ સતાન કરીએ; 
ધરી વિવેકે વિતય વસ્નને, વિમળ વિધિ વરીએ. પૂજનન ૧ 
પ્રેમ તણાં શુભ પુષ્પ ચડાવી, ધૂપ ધ્યાન ધરીએ; 
હોમી વિષય વિકાર વાસને, ઉંવત થકી હરીએ. પૂજન. ૨ 
માળા તો મતડાની કરીને, નિજ ચુણુતી ગણીએ; 
પ્રાણાયામ કરીતે ભયહર, પ્રણુવ શબ્દ ભણીએ. પૃજન. ૩ 
તજી ત્રિભુવન ત્રિભુવનપતિ પર; ત્રાટકને તાણી; 
ધ્યાતા ધ્યાતે ધ્યેય બનાવી, અચળ ધ્વનિ આણી. પૂજન. ૪ 
સુરતા સાથે શખ્દ મિલાવી, ઠામે જઇ ઠેરીએ; 


પવિત્ર પ્રેમ તહાં પ્રગટાવી, પાછા નહિ ફરીએ. પૂજન. પ 
સ'તશ્રિષ્ય દુઃખ સર્વ મિટે છે, નિર્મેળ પ્રભુ નામે; 


એ પૂજતથી પાપ તાપ તજી, પરમ પથ પામે. પૂજન. ૬ 


પણ પા પદ્સ ગ્રહ. ૮૭ 


પદ 3* 
વેરાગ્યસય પુરૂષોની વેરાગ્યસય વાતે? 
( નેડી તે' નવ નઇ માડી--એ રાગ. ) 

વાત કહું વેરાગી વ્હાલા (૨), ચેતન કેરી તજી ચતુરાઇ શું 
સુધ ચળારેકક#ક્ા૧૦૦કે; 

ખેર અ'ગારા શિર ધરીઆ (૨), ગણ્યા નહિ ગુણી ગજસુમુમારે 
વિમળ પ'થ વરીઆ. વાત. ૧ 

સુકોમળ સિ'હણુથી મરીઆ (૨), હિ'મત ધરી હદપાર પારવિણુ 


સાગરથી તરીઆ. વાત. ર્‌ 
મુનિ મેતારજ જ્ઞિવ વરીઆ (૨), કૅકુટ પર કરૂણ કરી એવા દ્યા 
તણા દરીઆ. વાત. ૩ 
મરણુથી માત્ર તહિ ડરીઆ (૨), સુરીક'તાએ સોમમલ નખથી પતિ- 
પ્રાણુ હરીઆ. વાત. ૪ 
શિયાળે શરીર્‌ ભક્ષ કીધું (૨), એવ'તિ સુકુમાર મુનિવરે અચળ 
સ્થાત લીધું. વાત, પ 
ઝેર્‌ તજી સાન વિષે ઝીલ્યા (૨), ખ'ધક મુનિના શિષ્ય પાંચસે' 
ધાણીમાં પીલ્યા, વાત. ૬ 


અનતલથી સમભાવે ખળીઆ (૨), મહાખબળ મુનિ સહી મહા સ'કટ 
નિજ સ્વરૂપ વિષે મળીઆ. વાત. ૭ 
રેકથી પ્રાણુ તજ્યા પ્યારા (૨), સન્યાસીના શિષ્ય સાતસે' કયો * 
ન ત્રત ન્યાશાં. વાત. ૮ 
તત્ત્વથી ડે વળી તરશે (૨), મોહ મમતમાં ખહું મુંઝાશે શવ- 
સાગર ફરશે. વાત. છ 


૮૮ પ્રકીણુ પધ્સ મદ. 


વિષયમાં ક્ર્મ સ્લો વળગી (૨), અળગી કર્‌ અવળાઇ જ બધુ ર 





ધર ઉઠંચુ' સળગી. વાત. ૧૦ 
કરીશ નહિ ધુળ તણા ધધા (૨), શ્રામાટે બની જઇએ સુંદર 
ર આંખ છતાં અધા. વાત. ૧૧ 
રાખમાં રત્ન કેમ રળે (૨), સ'ત શિષ્ય કહે કાંઠે આવ્યું તાવ 
કેમ ખોળે. વાત. ૧૨ 
પદ ૪. 


અરિહ'તનો અપવ બોધ અ'તરમાં ઉતારને | 
( તમે શામાર્ટે રયામ મ્હેલે આવતા નથી--એ લય. ) 


અરિહત ખાધ અ'તરે ઉતારતા જજે (૨) 
ઉતારતા જજે, ચિત્ત ધારતા જભ્ને. અરિહ'ત. ટેક. 
સાખી--વચત સૂણી વિષ ઉતરે, પામે તત્ત્વ પ્રકાશ; 
મિથ્યામય દછિ મે, વિલય યાય જડ વાસ. 
જન્મ જરા મરણુ કરણુ કારણુ મટાડવાને; 
સમે તણી વાત જરૂર ધારતા જશે, તમે ધમે તણી.-અરિ, ૧ 
સાખી--શેદ જણાવ્યા ભવ તણા, સમજબ્યો જગ સાર, 
બધન સ્વરૂપ ખતાવીઆં, કરવા આત્મ ઉદ્ધારે. 
અંતરના અરિએઓ તણો અચ્છે ભેદ આપીએ છે, 
મોહ માન મગરૂરીને મારતા જને, તમે મેઉ-અરિઇં'ત. ૨ 
સાખી--એ એપધધી આત્મમાં, રહે ન રોગ લગાર; 
અપૂવે સ્થળને ઓળખે, પામે દિવ પ્રકાર. 


કીય પધ્સ મહ. ૮% 


એકની વાણી મ મહા અજબ ચમહારવાળો; 
વિષમ વિકારતે નિવારતા જજે, તમે વિષય--અરિદ'ત. ૩ 
સાખી--દરિદ્રતા દૂરે રહે, પ્રગટે પરમ નિધાન; 
નિબેળતા ન્યારી રહે, લાગે જને પ્રભુ ધ્યાન. 
વીર વચનામૃતોને હિતકર હમેશ ગણી, 
વિનય વિવેકથી વિચારતા જજે, તમે વિતય--અરિહ'ત. ૪ 
સાખી--પ્રયુમીએ રસ પીંડમાં, વષન કરે વપુમાંય; 
અમર કરે એ ઔષધિ, શુદ્ધ સ્વરૂપ સમન્તય. 
અનુભવ તણા ઉદ્ગાર રૂપ અમૃતથી, 
બળતા સ્થળોને ડીક ડારતા જન્ને. તમે બળતા--અરિહ'ત. પ 
સાખો--રેડો એ રસ હદયમાં, કરે! દદે સહું દૂર; 
સેવો શાન્તિતે સદા, અતુભવ પ્રગટે ઉર. 
સ'તશિષ્ય શાંતિમય સર્વ પ્રદેશ થવા, 
વૈરાગ્ય વેગને વધારતા જશે, તમે વૈરાગ્ય--અરિહ'ત. ૧ 


સસાર, & ક હઉરાતા-યાલદ 


પદ પ. 
મતુષ્યજન્મની દર્લભતા. 
( પેમ રસ તેના ઉરમાં ઠરે--એ રાગ. ) 
મતુષ્યનો જન્મ ફરી નહિ મળે (૨) કદિ તન નાવા ખેડી તળે, 
મતુષ્યતો જન્મ ફરી નજિ મળે--ટેક, 
ખરેખરી તું ખોજ કરી લે, અ'તરમાં અઢકળે, પ્રાણીઆ અ'તરમાં અટકળે, 
કેસર તે કસ્તુરી કેવડો, તેલ વિષે શું તળે--મતુષ્યતો જન્મ, ૧ 


(૪૦  પેજીણુ દ ન 


ને કરે મુકી, બાથ ભીદી ખલેઈ શખ ક ખાથ રીરી ભારે: 
ઠં'$કના તજી ૬૫ ઠૅકાણાં, કાં બળતામાં બળે--મનુષ્યતો જન્મ. 
ભજ અજને તજ અવર કામ તો, તાપ ત્રિવિધિ ટળે, સર્વે તુજ તાપ 
ત્રિવિધિ ટળે; 
પવિત્ર થાવા, પાપ તજવા, પ્રભુને ભજ પલપલે--મનુષ્યતો જન્મ. ૩ 
કૉ અવળાઇ કરી અંતરમાં, આમ તેમ આશ્ળે, મફતતો આમતેમ આફળે; 
મૃખે વિતા સાચા મોતી કણુ, કોષયુ ધરીએ દળે--મનુષ્યતો જન્મ. ૪ 
પરમેશ્વરનો પ'થ તજ કાં, ભ્રર પથમાં ભળે, અરે કાં ભ્રષ્ટ પથમાં ભળે, 
સ'તશિષ્ય કહે નહિ સમજે તો, ખોટ જણાશે ખળે--મનુષ્યતો જન્મ. પ 


ગરનાતનયનગનિઝનદકળગઝકન૩વ૪ 


પદ ૬, 
આત્મ-સમ'દિરમાં પવિત્ર પ્રતિક્રમણુ. 

(હળવા હુળવા હળવા રે હરજી, મારે મ'દિરીએ આવે જ--એ દેશી). 
પ્રેમ ધરીને પડિકમણું કરવા, હધ્ય મ'દિરમાં આવાજ; 
પ્રભુભક્તિતા પવિત્ર જળેથી, સૂદ્મ શરીર નવરાવોાજી--પ્રેમ. ૧ 
વિતય વિવેકનાં પહેરો પીતાંબર, ઠેકાણું જવને ઠેરાવોજી; 
હદ્યતા રગતું મ્રદ્ધાતી ભાતનું, પ્રેસ્તરણું પધરાવોજ--પ્રેમ. ૨ * 
મહાવીર પાસે માફી માગીને, પ્રેમનું તત્ત પ્રગટાવાજી; 
દુસ્મનતો ભાવ દૂર કરીને, ભ્રાવૃતો ભાવ ધટ ભાવોજ--પ્રેમ, ૩ 
મારેલા ધાવપર ખરી ક્ષમાનું, અમૃત રેઠી રૂઝાવાજી; 
ખાંતે ખમીને અન્યને ખમાવતાં, સમજી ખીનનતે સમન્નવાજી--પ્રેમ. ૪ 
અ'ધારાને દૂર કાઢીને અ'તર, જ્યોતિ વિજ્ઞાનની જમાવોજી; 
સરભર ખાતાં કરી સરવનાં, પ્રાણીઓનાં વૈરને પતાવાજી--પ્રેમ. પ 


પ્રઝીણું પદ્સ'મહ. હ્ય 
સદ્ખુદ્ધિએ સ'ભારી સ'ભારી, સળગેલા વેરને સમાવે।જી; 
ચતુરાઇથી સાન ચાંપને દખાવી, દોષ તણી સૃદિ દખાવોછ--પ્રેમ. 5 
સદ્પયોગ શુભ સાધન તણું કરી, લ્યો નરભવતે। લ્હાવોજી; 
હસતે હાડીઆતનું કામ તજવી, ચારે મોતીનો! ચરાવોજ--પ્રેમ, "૭ 
ગાખરમાંથી ગુલામી છોડાવી, દૂધનો દરીએ દરશાવે।જી; 
સાવચેતીએધી શેી શે ધીતે, અવિઘાને અટકાવોજ--પ્રેમ. ૮ 
સાન બરેલી ક્રિયાની કાતરે, ક્મોતી જળતે કપાવેજ; 
આત્મમ'દિરેતી અનુપમ ચીને, નીરખો ખીશને તીરખાવોજ%--પ્રેમ. હ 
પાપી પુદ્ગલને પ્રેમ તજનવી, લગની નિજ મ'દિરે લગાવો; 
પરેવા તજી તમે પામર જતોની, આત્મિક વૈભવોા ઉડાવોજી --પ્રેમ. ૧૦ 
આવવા ન્નવાના ડ્રેરા અળસાવી, મરતા આ જવતે બચાવેજી; 
સ'તશિષ્ય શ્રી શાંતિ પ્રભુના, ગુણુ કીર્તન સદા ગાવોજી--પ્રેમ, ૧૧ 


પકાર 2008000012 


દુ ૫9. 


આન'દના ઉદધિપ્રતિ આમ'ત્રણુ* 
( રાગ--3પર પ્રમાણે. ) 


આવે આવો તમે આવો મારા બધુએ, આન'દ લેવાને આવે।1જ; 
આનદ ઉદધિ ઉછળી રજ્વો છે, તેમાં આવી તમે ન્ડાએજ-આવે!. ૧ 
દુઃખ દરિયાને ઉતાવળે એળ'ગી, લ્યો તરભવ તણે લ્હાવોજી; 

અમર (ળાના આહાર તજને, ખડ ધાન શામાટે ખાઓજી-આવે।. ૨ 
આપણા હથિયાર આપી અવરને, હાધે કરી કાં હણાએજ; 
પરમકૃપાળુ પ્રભુ પદ છેડી, પામરનાં ગીતો શું ગાએજ-આવે.. ૩ 


હર્‌ પ્રણીધું પદસગ્રડ. 


અખૂટ લષ્મી સ્વાધીત આપણે, ભીખારી થઇ ન ભંટકાએઓજ; 

લેવા જવાનું લેશ નથી તમે, આન'દ આવી ઉઠડાવોજી-આવે.. ૪ 
લાજ્યાનાં સ્થાન જરા લાજ્યા નૃહિ હવે, સાચામાં રું શરમાએ જી; 
ગુપ્ત ગુફાનું હારે ઉધાડી, જાક્તિ સહિત ત્યાં જએજ-આવે1. ૫ 
દીપક તેલ કે વાટ વિતાતી, જળહઉળ જ્યોત જમાવેોજી; 

શ્રાસતા વાસમાં કરી સુધારે, શાંતિના સ્પાતમાં સમાવેોજ-આવે।. * 
નાડીના માર્ગો નિમેળ બનાવી, દોવોતાં કારણો દબાવોજી; 

સુરતાતે તુરતામાં કરી સમાવેશ, શ્બ્દતો તારે સ'ધાવાજી-આવે!. *9 
ઝરમર ઝરણાં સહજ ઝરે છે, પ્રેમી પખીડાને પાઓજી; 

અતઉદ નાદપર એકામતાથી, ધ્વતિ ઓંકારરૂપ ધ્યાએજ-આવે।. ૮ 
પ્રણુવ શખ્દ્થી પવિત્ર કરેલું, ગમત મ'ડળને ગજવે; 

સ'તનો શિષ્ય કહે શાંતિ લેવાને, ધ્યાનની ધુન મચાવોજી-આવે!. હ 





પદ ૮. 


અ'તરના વિશુદ્ધ આન'દને હૃદયમ'દિરમાં બોલા- 
વવા માટે મનની વિનતિ. 

( પાણી ભરવાને ગઇ'તી રૈ સાહેલીની સ'ગે--એ રાગ). 

મ'દિરમાં પધારોરે, વ્હાલા કર્ર વાતડલી; 

રખડેલાનતી સગેરે, રમ્યો દિન રાતડલી--મ'દિરમાં. રેક. 
સાખો--મે' મારાં જે માતીઆ, સાચાં આ સ'સાર; 

યોક તણા સિધુ થયા, હિત વિત્ત હરનાર. 
ડંગારાની સગેરૈ, ડંગાયો હું ઠાલા; 
પરમ રસ કહીનેરે, પાયો વિષતે! પ્યાલેો--મ'દિરેમાં. ૧ 


પ્રકીણુ પદસ'મઉ. ૩ 


સાખી--અહવૈશ જે આશમાં, લટકયેો થઇ! લાચાર; 
અતે તી એ મંગજળે, ખાલી કર્યો ખુવાર. 
જુદા મે' તો જણ્યારે, તારક આજસુધી તમને; 
મૂરખ થઇ મુંઝાયો રે, માલમ નહિ આવી મતે-મ'દિરમાં. ૨ 
સાખીન-વિશદ્દ સધળા વર્ગથી, ઉત્તમ આપ અભેદ; 
કુમદ્ચ'દ્ર ઝીરણે કરી, ક્ષય કરજે મુજ ખેદ. 
શેોકામિ સમાવીરે, અશાંતનતે શાંત કરે; 
અવર તજતે આવેોરે, હદય તણી પીડા હરો--મ'દિરમાં. ૩ 
સાખી--આવી આ મુજ આંગણે, રમે! હધ્યતા રામ; 
પામરતે પાવન કરે, વિખુદ્ધ કરી વિશ્રામ. 
પ્રકાશ પ્રસાર રે, કરૂણાનુ' કામ કરી; 
સ'તશિષ્ય સહેજેરે, આન'દમાં રહીયે તરી--મ'દિરેમાં. ૪ 
અપાવી સાાસાઇ9૦ાન- 
પદ ૯. 
કરે હ'સનાં કામ. 
રાણા? 
ઉજ્વળતાને આદરે, શરીર ન કરશે સ્યામ; 
કર્મ તજી દપ્ર કાગતાં, કરો હસતાં કામ. જૃ 
ખુદ્ઠ થઈ બનશે! નહીં, ગોબર તણા ગુલામ; 
નીર ક્ષીર ન્યારાં કરો, કરો હસતાં કામ, * ર્‌ 
મુક્તાયળ મુકી દઇ, ચુ'ધો નહિ કેદિ ચામ; દો 
:  દંધ તણા દરીએ વસે!, કરે હ'સતાં કામ. ૩ 


૪ પ્રક્ઠીણું પદસ ત્ર. 


સ્થાન તજે મસમળાતણું, ઠરે હ'સના ઠામ; 


ખગ જેવા ઠેૅગ ના બતો, કરે હ'સનાં કામ. ૪ 
અધર્મને અડકો તહીં, રહો ધ્મેના ધામ; 
રમો હં'સના રાજ્યમાં, કરો ઉ'સનાં કામ. પ 
પામર સેવા પરહરી, રટો ઉદયમાં રામ; 
શ્રાનપણું છેડી દિયો, કરો ઉસનાં કામ. દ 
ક્ુદ્ર બતી ખાશે નહીં, હકને તજી હરામ; 
ભુ'ડ સંગ ભળશે નહીં, કરો હસતાં કામ. પ9 
આરોગો અમૃત ફળો, વિમળ કરી વિશ્રામ; 
ધુવડપણું ધટથી તજે, કરો હે'સનાં કામ. ૮ 
રજતે તજી અજને ભન્ને, નિત્ય નિરજત નામ; 
સ'તશિષ્ય સુખ પામવા, કરો હ'સનાં કામ, છ 
આતરારાાતિટરલલારાતાાવાતામ 
પૃદ ૧૦. 
પરમાત્માના ખોળાસાં સુતેલા આળકૅને ભય હ્યાનોા? 
પ્રભાલી* ડી 


(નનગને નરદવા કૃષ્ણુ ગોવાળીઆ--એ રાગ ). 
સશ્ચિદાન'દ ધન બ્રહ્મ શાંતિકરા, અરજ સેવક તણી ઉર સ્વીકારી; 
હદય ઠામે દરી દુરિત દૂરે કરી, અખૂટ અરણુવ થકી લે ઉતારી. ૧ 
દુષ્ટ ફૂત્યોવડે દુઃખદ દળ મેળવી, દોષ ડુંગર તળે દું ધબાયે[; 
જિતવરા સાન વિણુ જન્મ એળે ગયે, પરમ જ્યોતિ વિના પાર નાવ્યે!. 
સગ્ચિદાન'દ. ૨ 


પ્રકીણું પદ્સ મહ. હ્પ 
ગરૂડ ગાજે સદા જેઠ ઉવાનમાં, (ણિધરે આવી «યાં કેમ ફરશે; 

અતુલ બળધર પ્રભુ શાંતિ મુજ શિર છતે, ચોરટા ચોરરીયો કૈમ કરશે. સ-૩ 
વજમય કોટવર અગ્નિનો જ્યાં કર્યો, પેશી ત્યાં હીમ શું પ્રાણુ હરશે; 
વિશ્ચપતિ વૈદ્તા અચળ ઓપષધ કને, વ્યાધિએ હંદયતે કેમ વરશે. સ. ૪ 
કેસરીસિ'ઠ જ્યાં નિત્ય ક્રીડા કરે, કૂર પશુ અવર ત્યાં કેમ પેસે; 

અ'શુમાલી તણા અ'શુતી આગળે, રજતીનું રાજ્ય બળ કેમ રહેશે | સ. પ 
જેઇના આંગણે કલ્પતરૂ ઉગીએ, દરિદ્રને દાદ ત્યાં કોણુ દેશે ?. 

અમૃતના ઝરણુમાં વિષતણે। વાસ કયાં, શાન્તિથી કેોણુ સ તાપ સ્હેશે ! સ.૧ 
પુણ્ય પૂશન પ્રભા પૂરણુ જ્યાં પ્રગટશે, વિપતમય વાદળાં જરૂરે જરે; 
સ'તના શિષ્યનુ' અચળ શ્રદ્ધાવડે, રાંતિમય સ્મરણુથી બ્રેય થાશે. સ. ૭ 





ન 
દિ 


વાંચવાલાયક વચનાયૃતો. 


જાંચગાલાયક વચનામૃતો. 


ટડ ર 

ઉ રાગ દેયરૂપી દુજય દસ્મતોતો સર્વથા સમૂળ નાર કરી, અખ- 
ડાત'દ સ્વરૂપ પ્રગટ કરનાર અહેત-યોગીએ તા સ્વામી દયાનિધિ 
મહાવીર દેવતે નમસ્કાર હૉ. 

૨ પ્રત્યેક તુકશ્ાની અતે ખેદનુ* મૂળ પમાદ છે, અતે પ્રત્યેક ચમત્કાર 
અને લાભનું મૂળ પુરૂષાર્થ છે. 

૩ પુરૂષાર્થ કદિ પહેલાં અણુગમે આપે છે, પણુ પરિષ્્‌ામે અપૂવે 
આન'દ આપે છે. 

૪ જેટલુ' બતે તેટલુ' “તે કરો, અનુભવે, પરિશ્રમ લઈ સિદ્ધ 
કરે।, કારણકે અન્યનો આશ્રય નિરાશા ઉત્પન્ન કરે છે. 

પ જ'૬ગીતી પ્રત્યેક ક્ષણે પ્રાત કરાતી આથિક ને પારમાંથિક સ'પ- 
ત્તિના લાભ અન્યતે યોગ્યતા પ્રમાણે આપવાની આપણી 
કફૂરેજ ભુલવી નહિ. 

૬ અગયનતા સ્થળે પરસ્પર મદદ આપવાનો મતુષ્યધમે ભુલી 
જતાર મતુષ્ય બીન્ન કોઈ પણુ ધમેમાં વિજય મેળવી રાકતે। તથી. 

૭ જે માણુસને જે આશ્રય લેવાની અગત્ય છે તેતે તે મેળ- 
વવાતો હક છે. 

૮ જે માણુસ સ્કાય આપવા શક્તિવાન છતાં સ્કાય આપવામાં 
ક'જુસાઇ! કરે છે તે ઇશ્વરતે! અપરાધી ગણાય છે. 

હ તમે જેમ તમારાથી ઉંચ કેરીના જેવા કે-રાજ, દેવ, મહાત્મા 
અને પરમાત્માતી પૃપા મેળવવા ઇચ્છો છે અતે ખનતેો 


વાંચવાલાયક વચતામૃતો. પક 
પ્રયતત કરો છે, તેમ તમારાથી હલ» કેરીનાં જેવાં કે ક્ષુદ્રજ'તુ, 
પશુ, પક્ષી અને ગરીબ માણુસે! પણુ તમારી 3ૃપા મેળવવા 
ઇચ્છે છે, એ કદિ ભુલશે નહિ, કારણુકે ઉ'ચી કોટીવાળા 
જેમ તમારા દેવ છે, તેમ હલકી કે।ટીના તમે દેવ છે. 

ઉ૦ તમારાથી ઉતરતા પ્રાણીએ પર તમે દયા કરે, તો. તમારા 
ઉપર તમારા વડીલે જરૂર દયા કરશે. 

૧૧ દયાની મધુર લામણી એજ ઉચ દશાની ખરી નિશાતી છે. 

ઉ૨ હદયક્ષેત્રમાં સતાતત ધમતી ઇમારત રચવાની ઇંચ્છાવાળાએ પહેલાં 
ન્યાય નીતિતા મજબત પાયાની ગોડવણુ અવસ્ય કરવી ધટે છે. 

૧૩ જેનું ચાસિત્રિ પ્રમાણિકતાયી તથી અકાયું તેના અગાધ શાસ્રા- 
ભ્યાસ સાથે કળા કુશળતા તથા અપરિમીત વિદ્યાની કિંમત 
ખાખરાતા પુષ્પ સરખી છે. 

૧૪ આપણા યતિ જગતના પ્રાણી માત્રને જેવી રીતે વતાવા માગીએ 
છીએ, તેવી રીતે આપણે જગતમાં દરેક પ્રાણી પ્રતિ 
વતેવું જેદએ. 

૧૫ ત્યાયખુદ્ધિતી નિબેળતા એ આપણા પ્રત્યેક કાર્યમાં વિધ્રરૂપ છે. 

૧૬ “અમારે શું? એ તે માથે પડે તે ભોગવે, ” એ નિબેળ 
વિચાર કેવળ કાયરતા અને સ્વા્થાધતાતે સિદ્દ કરી આપે છે. 

૧ અન્યાયતે માર્ગે દોરનાર કોઇ પણુ જબર વ્યક્તિમાં અ'નઈ 
જઇને પોતાને સ્વત'ત્ર ને સ્પટ્ટ વિચાર ગોપવવો એ પોતાનુ 
નમાલાપણું છે. 

૧૮ સ્વલ્પ અનુભવમાં કેઈ ન્યક્તિતી સારી યા નરસી કિ'મત આંકી 
ચોક્સ મત આપવાતી ઉતાવળ તે પાછળ નુકસાન પમાડે છે. 


૬૪૮ વાંચવાલાયક વચનામૃતે. 


ઉહ સખાવત વગરેતી દોલત ચેતન્ય વિતાના દેથ જેવી નિર્માલ્ય છે. 

૧૦ એવાં આશભૂષણાના શોખિત થવું કે જે આભૂષણો આત્માના 
નણ થયેલા સોર્ઘ્થ પ્રામ થવા ઉપરાંત આત્માં સામેજ રહે. 

3૨૧ મગજમાં વિચારરૂપી એવો માલ રાખને કે મુખાર્વિ'દષી તીક- 
ળતાંજ દરેક પ્રાણી પ્રેમપૂર્વક ખરીદી શકે યા તો સ્તેહથી 
શ્રવણુ કરી શકે. 

૨૨ શરીર, વસ્તા અતે વ્યવહારમાં કામ આવતી દરેક વસ્તુઓ સાક 
રાખવાતી જેટલી ૪રૂરે છે, તે કરતાં હદયતે સાફ રખવાતી 
હજાર ગણી વધારે જરૂર છે એ લક્ષમાં રાખવું. 

૨૩ ઉકરડા જેવા અ'તઃકરખુમાં પરમાત્માને ખોલાવવા પંયત્ત કરેવે 
એ નિષ્ફળ અતે અયોગ્ય છે, એમ સમજી પ્રભુનાં સ્મરણુ પહેલાં 
અતઃકરણુને સાફ કરી શણુગારો. 

૨૪ અગત્યતા ખર્ચ માટે જેટલું નેઇએ એટલામાંજ સ'તોષી થવું; 
કારણુકે મોજશોખ માટે તો આખી દ્નિયાતી સપત્તિ પણુ 
અપૂર્ણું છે. 

૨૫ સતોષ એ કરોડોતી કિમૃતતો કેહોવર છે; પોતાતી ઇશજરે 
ઇચ્છાઓને ભોગ આપીતે પણુ સ'તોષ પ્રાપ્ત કરવો! તે બહુ 
ડહાપણુવાળી ખરીદી છે. 

૨૬ જેએતા દ્લિમાં અન્યનાં દઃખ માટે અનુક'પાનું પવિત્ર ઝરણુ 
અસ્ખલિત વજ્યા કરે છે તેઓ પોતાતા સ'કટતી ફરીયાદી ભાઃ 
ગ્યેજ કરતા હોય છે. 4 

૨૭ સજ્જતપણુતો દાવો ધરાવતારોએ સજ્જતતાધી લેશ પણુ 
પાછું હઠવું એ એના સદ્ગુણુને કલ કિત કરવા જેવું છે. 
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૧૮ કૃત્લિ કુહાડે પોતાની તિદ્દયુ ધારથી ચ'દત શ્ક્ષતે છેદવારૂપ 
નિ કર્મ કરે છે, તાપણું ઉદારચિત્ત ચદ્તરક્ષ તો પોતામાં 
રહેલી સુગ'ધવડે કુડારતા મુખને સુવાસિતજ ફરે છે, એ સજ્જન 
બનનારાએ લક્ષમાં રાખવા જેવું છે. 

૨૯ એવું મધુર ન બનવું કે કોઈ ગડુ બતાવી ગળી જય, તેમ એવા 
કડવા પષુ ત થવું કે કોઇ અવિવેકી ગણી થુ'કી તાંખે. 

૩૦ સમજણુયુકત જેટલી સ્વતત્રતા એટલું સુખ છે તે પરત-ત્રતા 
એટલું ૬:ખ છે. 

3૧ ખતે ત્યાંયુધી કેઈ સાથે શત્રુતા કરવી નહિ, પણુ કદાચ એ- 
વેજ પ્રસંગ બતી આવે તો આ માણુસ મારે શત્રુ છે કે હં 
તેનો શત્રુ છું એવું બીજ કોઇ પામે કહેવું નહિ. 

૩૨ લેકાપવાદ ખાતર પોતાનું અમર પોતાતા આશ્રિતોનુ' અમ્રેય 
થવા દેવું તહિ. 

૩૩ નિદા જેવાં કારયૈથી સદાય ડરવું; પણુ અજ્ઞાની જતોતી નિ'ઘથી 
ઢરવું નહિ; માત્ર સત્યાયત્મતો વિચાર કરી આપણી ભુલ 
હેય તો સુધારવી. ર 

3૪ જેમ બને તેમ સત્યપ્રિય અતે ગભીર થવું અતે સતપુરૂયોનાં 
ચરિત્રો સદાકાળ સ્મરણુમાં રાખવાં. 

3૫ કેો૪ પણુ સતપુરૂષને શોધો અને તેતા વચતમાં શ્રદ્ધા રાખે. 

૭૬ આધિ, બ્યાધિ કે ઉપાધિતા પરિતાપતી ઝાળમાં ઝંપલાયા પછી 
અધ્સોસ કે ઝુરેણા કરવી એ ઝાળને પ્રદીપ કરેવા જેવું છે, પણુ 
તેને શ્રાન્ત કરવા માટે તો હિમ્મતથી તેનો ઉપાય શેધવે।, ને 
શ્ાન્તિરૂપી જળતો મયોગ કરવો. 


હા 
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૩૭ હમેશાં ન નવુ હિત સાધવું, અન્યનું પતિ કરવું શ પણ આપણું 
ચુત હિત સમાયેલું છે. 

૩૮ દયા, સત્ય, શિયળ, સ'તાષ, શાન્તિ, શ્રદ્દા, વિતય, વિવેક, 
ભક્તિ, શોયે, પરોપકાર, પ્રેમ, ધર્યો, ગાંભિર્યે અતે સદાન દતે 
આવિર્ભાવ આદિ સદ્ગુણુનું પ્રમટ થવું, એજ સદ્દવિદ્યારૂપ 
ભૃક્ષનાં મીઠાં પળો છે. 

૩૯ સય જાતું હોય તે ધણી વાર અમત્યમય હોય છે, અતે અ* 
સત્યમય દેખાતું હેય તે સત્યસ્વરૂપે હોય છે; તે સત્યાસત્યતા 
પરીક્ષકે સદા ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ. 

૪૦ પોતાના ગુણે ગાવા કે ગવરાવવા કરતાં ગુણા પ્રગટાવવાની 
પ્રભળ ઈચ્છાતે પ્રયત્ન કરવો! કે જેથી પોતાની મેળેજ તે સુંદર 

સુવાસ પ્રસરે. 


૪૧ યાદ રાખશે કે, જેવા વિચારો કરશો તેવાંજ કમે પુદ્ગલે 
ખે'ચાશે અને તેવા જ બ'ધ પડશે. અર્યાત્‌-જેવા વિચારો ઘડીએ 
તેવા આપણે બનીએ. 


૪૨ સ્તધમેનું સ્તરૂપ સદગુરૂ પાસેથી યયાર્થ જણુવું, અતે પ્રાણાંત 
સુધી સ્વધમેને વિસારવો નહિ. 


૪૩ સારા તરસા સમાગમોા માણુસ ઉપર સારી તરસી જરૂર અસર 

કરે છે, માટે સારાજ થવાતી અભિલાષાવાળાએ સત્‌ સમાગમ 

ન મળે તો એકલું જ રહેવું, પણુ દુષ્ટતા હૃદયમાંથી ઉછળતી દુર્ગધિ 
શાથે તો કદિ પણુ ન વસવું. 

૪૪ જેવો રગ ચક્માતે હેય તેવો રગ દશમ વસતો ન હોવા 
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છતાં દેખાય છે, એ નિયમ પ્રમાણે જેવા પ્રકારની દષ્ટિ હોય 
તેવા પ્રકારે દરેક વ્યક્તિ જણાય છે; સમદછિિ પદાર્થને સહજ 
રીતે સમાંસ્થતિમાં જ્યારે જ્નેઇ શકે છે ત્યારે વિષમદદિ તે જ 
પદાર્થમાં પ્રયતત કરવા છતાં પણુ વિષમ સમિતિનો અનુ. 
ભવ ડરે છે. 

કરોડે! રૂપીઆના વ્યયે પણુ જે યશ નથી મેળવાતો તે યશ 
ધ્રતતા વ્યય વિત! માત્ર પ્માણિકપણામાં ન્નમે છે, એ 
લક્ષમાં રાખવું. 


આપણાથી હલકી સ'પત્તિના પ્રાણી પ્રતિ દછિ રાખી અસ તોષને 
અળગો કરવો, અતે આપ'યુથી ઉચ્ચ પ્રાણીપ્રતિ દદિ રાખી 
ઉન્માદના ઉભરાતે સમાવવે।. 

સમર્થ પુરૂષોના આભૂષષુ રૂપ સહતશીલતાને ધારણુ કરવી પણુ 
એવું સહનશીલ ન થવું કે જેથી દ્ષ્ટોની દુણ્તાને વધવા માગે 
મળે, અને આપણે તથા આપણુ અનુયાયીઓને સેસાવું પડે. 
આત્મિક ઉદ્ય માટે અસતોષી રહેવું અતે વિષયાસક્તિમાં 
સતેષી થવું. 

અતીતિષી ઉપાછેત દ્રબ્યવડે ઉંચા પ્રકારના વૈભવ વિતે1દ કરવા 
કરતાં સાક્‌ દાતતમી મેળવેલો સાદો ખોરાક અને વગર આભૃષ- 
ણુનાં સાદાં વસ્ત્રો ધણાં જ ત્રેણ અતે સુખમય છે. 


પહ મનતા અપરાધતી શીક્ષા તતનેજ કરવી એ ઉદ્દાત થએલા અ- 


શ્રના અપરાધને બદલે અશ્વરથનાં ચક્રને મારવા બરાબર છે. 


૫૬૧ રાજ્ય વેભવોતા આત દ કરતાં પણુ અત'તાત્મિક આન'દ- 
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ના ઉમેશતે માટે આપણે સ્વત'ત્ર માલીક છીએ, એ વાત 
સ્મર્‌ણુમાં રાખવી. 

૫૨ પોદ્ગલિક વેભવેોનું સ્વરૂપ વેભવીએએ અને વૈભવની 3૨છા- 
વાળા જનોએ અવશ્ય જાણુવાયોગ્ય છે. 

૫૩ રાત્રે સુતી વેળાએ આખા દિવસને હિસાબ ગણુવા કે આજે 
શું લાભ મેળવ્યો ને રું ખોટ પડી ? 

૫૪ વિપત્તિતા સમયમાં ધેર્ય કદિ છોડવું તહિ પણુ અતરતે આ- 
શ્રાસન આપવું કે દુનિયામાં ભરતી-એટ અતે તઇકા-છાયાતી 
પેડે સુખ-દુઃખતા પ્રસગોા દરેકતે બન્યા છે, બતે છે તે પ્રલય 
પણુ થાય છે, એમ અ'તર્ટછિ અવક્ેકન કરી હિમ્મત રાખવી. 

પપ વત્તેમાન કાળમાં જણાતો ભયકર અતે મહત્તવાળો મામલે 
ભવિષ્યમાં સામાન્ય જણાય છે અને તે સમયતા આપણા 51- 
માડોળતા તરગોપર આપણુને હાસ્ય આવે છે. 

પ૬ થોડી ભુલમાં જે ખેદરડાર રહૈ છે તે વખત ગયે મે ભુલ ક- 
ર્વાતો! વ્યસતી યાય છે. 

પ૭ ૬ુઃખીને દ્લિસો આપવે। પણુ હિ'મત છેાવી ગભરાવતે। નહિ. 


૫૮ ખતે ત્યાંસુધી અપ્રિય, કેરે, હિસાકારી, દોષમય, પીડાકર, 
સાહસકારી; મમભેદી અને અવિવેકી ભાષા ન જ ખોલવી. 
પહ ફૂતધ્રતા અતે વિશ્વાસધાત જેવાં અધેર કૃત્યો, પ્રાણાન્તે પણુ 

કુર્‌વાં નહિ. 
૬૦ આ જગતમાં હર્ષથી ઉભરાઇ જવા જેવું કે શોકમાં ડુબી જવા 
જેવું ખરી રીતે કાંઈ પણુ નથી, છતાં હર્ષ-ખેદના ઉભરા હદયમાં 
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ઉઠે છે તેનુ' કારણ આપણા ધટમાં ઘર કરી રહેલ આપણું 
અન્ઞાન જ છે. જડ ચૈતન્યના ખરા અનુભવીઓતને કદિ પણુ તેમ 
થતું તથી, કમકે તેમને કારણોનો અભાવ છે. 

૬૧ આપણી ઉન્નતિ અતે અવતતિનાં ઉપાદાન (મૂળ ) કારણુ આ- 
પણે જ છીએ ને નિમિત્ત કારણુ તો! જગતમાં અનેક છે, પણુ 
ઉપાદાન કારણુતી પ્રબળતા વિતા નિમિત્ત તકામા છે. 

૬૨ જેવી સ્ષિતિ આપણને ગમે છે અતે જે વાસ્તવિક સત્ય છે તે 

કરવાના વિચારની માળા ફ્રેરવ્યા કરતાં તે સબ'ધી ઉદ્યમમાં 

જેડાવું એ શ્રેયસ્કર છે. 

જેવો માણુસ મળે, જેવો સમય મળે ને જેવી આપણી લાન 

યકાત હોય તેવાંજ વાકયોચ્ચાર તે વ્યવહાર રાખવે કે પરિણામે 

પસ્તાવું ત પડે. 

૬૪ સદ્ગુણ ગ્રાહક બતવા અતે નવીત અનુભવ મેળવવા ઉત્સાહી થવું. 

૬પ પૂર્વતો અભ્યાસ ફેરવતા રહી તાજે રાખવો તે નવો અભ્યાસ 
કરવા બરાબર છે. 

૬૬ આપણી કીર્તિને કલ'ફિત કરનાર અનિદટ પરિણામક ઇરયારૂપી 
અસ્તિતી બહુજ સ'ભાળ રાખવી, અન્યતી ઉત્તતિ દેખી તેના 
જેવા ઉત્તમ બનવા સ્પર્ધા કરવી પણુ ઇર્ષા તો નજ કરવી. 

૬૭ અન્યના સદ્ગુણોને, ત્રેયતે કે કોઇ પણુ લાભને દેખી અદેખાઇ 
ન કરેતાં પ્રસન્નતા ધારવાનતી અ'તરમાં ટેવ પાડવી. 

૬૮ જે કાય કરવા જેવું હોય તેમાં પ્રમાદ ન કરવો, હમેશાં સદ- 
ઉદ્યમી, વિવેકી ને વિચારશીલ બનવું તથા નવા તવા તીતિમય 
ને સાનમય અતુભવીઓનાં પુસ્તકો વાંચવાતો શેખ રાખવે. 


દે 
દ્ર 


૧૦૪ વાંચવાલાયક વચનામૃતે!* 


૬ સાધુતે! વેશ પહેરવાની ઉતાવળ કરવા કરતાં સાધુતાને પ્રગટાવ- 
વા વધારે ઉતાવળ કરવી. 

૭૦ જેણું પોતાના દસ્તો દાતથી, ક' સત્યથી ને કણું સદ્ખેોધનાં 
શ્રવણુથી શૈભાવ્યાં છે; તેતે શોભા માટે અન્ય આભૂષણોની 
કાંઈ જરૂરે નથી. 

૭૨૧ ખધાવું કે મુક્ત થવું એ કાયે આપણુ અધ્યવસાય ઉપર આધાર 
રાખે છે માટે આપણા અ'તરતા વિચારેોનેજ પવિત્ર, પ્રસન્ન; 
આત'દીત, નિષ્પાપ, વિશુદ્ઠ પ્રેમી અતે સમાધિસ્થ રાખવા. 


માટે જેમ ખને તેમ પ્રયત્ન કરતો એજ આપણા કલ્યાણુતી 
ઉત્તમ દવા છે. 


૭૨ દરેક ક્રિયામાં પ્રથમ જાનતી અપેક્ષા રહૈ છે માટે ક્યા કરવા 
પહેલાં તેતું પરિપૂણુ સાન કરવું કારણુકે ઉત્તર ધ્રૂવને રસ્તે 
જાણ્યા વિના ઉત્તર ધ્રવને શોધવા દક્ષિણુ તરક ચાલવાતે। ધયાસ 
જેમ નિષ્ળ જવા ઉપરાંત ઉત્તર બ્રુવથી દૂર જવાય છે તેમ 

 શવે કાર્યમાં પણુ સમજવું* 

૭૩ શ્રારીરિક કે માનસિક આરોગ્ય ખગડે એવું વસત કદિ પણુ 
કરવું નહિ. 

[9૪ દરેક રેહેૅરે મુસાફરેખાનાં છે તે તેમાંનાં ધરે તે મુસાફરોને 
ઉતરવાની ઓરડીએઓ છે, ને તેમાં વસનારા દરેક મુસાફરે! છે. 
મુસાફરીની મુદ્ત પૃણું થયે દરેકે પોતાની માનેલી એરડી અને 
તેમાંના સામાન સુદ્ધાં છોડીને જવું પડે છે. સો દોલસે। વર્ષ 
પહેલાના મુસાફરે દેખાતા નથી તે વર્તમાનમાં દેખાતા મુસાફરો 
સે। દોઢસો! વષે પછી પણુ નહિ હોય એ પ્રમાણે જે ચોકસ 
સમજીએ છીગે તો પછી આવા અસ્થિર વાસમાં હધ્યને અસ - 
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તોષમય બનાવી ૨ અપયશ રે અધર્મના પોટલા શામાટે બાધવા! 
એ વિચાર પોતાના ચિત્ત સાથે હમેશાં કરવો. 

૭૫ ઉમેશાં જ'દગીતા નનણુવાજોગ બનાવોની તૉંધ કરવી કે જે 
ભવિષ્યુમાં આપણુને અતે આપણા પરિવારને પણુ ઉપયોગી 
થઇ પડે. 

૭૬ જે એક વાર સમાધિ મરણે મરે છે તેતે પછી કોઈ વાર અસ- 
માધિ મરણે મરવું પડતું નથી. માટે આ મુસાફરી અસમા- 
ધિમાં ત પસાર થાય તે માટે સાવચેત રહેવું. 

૭૭ જેને સમદછિ પ્રાત થાય છે તે ગમે તે સ'પ્રદાયના શાસ્ત્રો વાંચીને 
પણુ આત્મહિત મેળવી શકે છે એ તેની દણિતી ખુખી છે. 

૭૮ મે।ટઢા મોટા તત્ત્વજ્ઞાનના થ'થેો। ભણી જવા પછી પણુ જે સમ- 
જય છે તે પણુ સામાન્ય તે પરોક્ષ છે. જેથીજ ધણા પ્રાણીએ! 
કહેવા છતાં કરી શકતા નયી અને જણુવા છતાં સ્વહસ્તેજ સ્વ 
અહિત ફરે છે, 

૭૭ લલચાવી મારનાર માયિક સૌંદયે અદ્ભૂતરચનાઓ થી પ્રત્યક્ષ રહી 


પાઠ ભજવે છે અતે આત્મિક અપરિમીત સોૉંદવેનો ખનતેો 
ઉંડામાં ઉંડા પ્રદેશ તીચે અદ્રશ્ય છે. 


૮૦ પત્યર તજ પાશ્રેમણિ દરેક સ્વીકારે એ સ્વાભાવિક છે; પરતુ 
પાશ્રમણિ અત્યત અદ્રશ્ય છે, માત્ર તેતી કથનીજ દ્રસ્યમાન છે; 
તેનું કારણુ તો! માત્ર પયોગ ને પ્રયાોજતતી ખામી સ'ભવે છે; 
અતે તે ખામીએ અગ્ઞાનનતે આભારી છે. 

૮૧ અનાનતા પ્રભાવે સર્યે જેવો! પ્રકાશિત પદાર્થ આજે અંધારામાં 
ખપે છે, અનન્ત લક્ષ્મીના અધિપતિ ભીખારી સ્થિતિમાં ભમે 
છે અને અનન્ત બળતો ધણી મુડદા જેવો માલમ પડે છે. 


૧૦૧ વાંચવાલાયક વચતામૃતે।. 


૮૨ પરમ શાન્તિવાળી અપૂવૈ ચીજતું સાક્ષાત્પણું નથી ત્યાંસુધી 
ખાલ ઓપચારિક ભાવમાં લુખ્ધ જત્તિનું પરાવર્તનપણું અત્ય'ત 
કઠિન છે. 

૮3 અધિકારતી ૬૬ ઉપરાંત તિભ્ત્તિતી ભૂમિપર જવાતી ઉતાવળ 
કરવી અગર નિભત્ત થઇતે બેસવું એ ઉભય બ્રષ્ થવા જેવું છે. 

૮૪ પ્રાણી માત્રે જે વસ્તુ પાપ કરવાતી હોય તે પહેલાં લાયક 
બનવું, લાયકાત પ્રાત થયા પછી તેને વસ્તુ સ્વયમેવ મળશે 
ને લાયકાત વિતા મેળવેલી પણુ ચાલી જશે. 

૮૫ ઘણી ભન્ય જણાતી વ્યક્તિએ પણુ બહુ બહુ તપાસતાં ૬'ભથી 
લપટાયેલી અનુભવાય છે માટે બહુ સાવચેત રહેન્ને. 

૮$ આ પ્રપ'ચી દ્તિયામાં સત્યની ખરીદી કરતાં પૃષ્ષે વિચાર કરવો, 
કારણુકે સત્યમય સ્ષળે બહુ વિરલ છે. 

૮૭ પણે પ્રયાસે ઉત્તમ પ્રકારનાં મેળવેલાં અમૂલ્ય સાધને વિહવળ- 
તાથી પોદ્ગલિક વિષયીરૂપ રેમકડાંમાં ખુશીથી ખરચાય છે તેને 
ઉત્તમ રસ્તે ખરચવા યત્ન કરવો. 

૮૮ “ ૬શ્મતો ” ની માન્યતામાં આખી દુનિયા ઠંમાઇ છે, નહિ 
તો પોતાનું અનિષ્ટ પોતેજ કરે ? 

૮& મહાત્માએઆતા આચરણુ નિરખવા કરતાં તેતા અ'તઃકરપ્ુતી 
રૃમ્યતા નિરખવાની પરીક્ષા ઉત્તમ છે. 

હ૦ ખુહિતે હ'સ જેવી, હદયને સ્દાટિક સરખુ, વચતતે પ્રિય, મગ- 


જને વિશાળ, દષ્િને મધ્યસ્થ અને મતતે સહનશીલ બનાવવા 
હમેશાં પ્રયતન કરવે।. 


હ મારૂં છે એટલુંજ સત્ય છે, એ માન્યતા કરતાં જ્યાં જેટલું 
સત્ય છે તે સર્વે મારૂં છે એ માન્યતા શ્રેટ છે. 
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€૨ ખહ્મચયે જેવા કોહીનરતા રક્ષણુ માટે મહાવીર પ્રભુએ જે 
નવ વાડે। ખતાવેલ છે તેનુ' બહ્મચયેની જરૂરીયાતવાળાએ અવસ્ય 
પરિપાલન કરવું. * 

હ3 ઉંચી ઉંચી સક્‌ાઇદાર વાતે કરનારા કરતાં ઉંચુ' વતન રાખનારાઓ 
સામાના હદયમાં બહુ જલદી અતે સચે1ટ છાપ પાડી રકે છે. 

હ&૪ દરેક પાણીએ સાથે મિત્રતા રાખતાં શીખો કારણુકે વૈર એ 
મહા ભયનું સ્થાન છે અને સુખતી . અભિલાષા હોય તે! તમા 
રાથી બનતી તમે! ખીન્નતે શાન્તિ આપે. 

ઉપ જે માણુસ માતા, પિતા, ભાઈ, આદિ કુટુંબ, રાજ્ય, પ્ર, 
ગુરૂ, ધર્મે અને દેવ એમ દરેક પ્રતોતી ફરજો સમજે છે ને તે 
માણું ચાલવા પ્રયત્તશીલ થાય છે, તેનો સ સારે સુખદ થાય છે. 

હ૬ પથ વિકટ છે, રસ્તામાં લુંટારા ધણા ઘુમે છે, સાથે જેખમ 
ધણું છે માટ બહુ સાવચેતીથી ચાલવું. 

€૭ ઉંધમાં ધણ! સમય ગયે!, હવે ઉંધી જવાતો આ વખત નથી 
મારે નગ, નહિ તો પાછળથી પસ્તાશો. 

હ૮ જવતનતે। હૈતુ જગતતા અગોચર ભાગમાં પડયા રહી અગત 
જવન વિતાડવાનેો નથી; પણુ અનતાલન'ત લાગી પડેલી સ્વ પરે 
વ્યયાએ ટાળવાતે। પુરૂષાર્થ કરવો એ છે. 

ભ જે વાંચો જે સાંભળા અને જે જુએ તેમાંઘી સારતે પકડી 
લેવાનો અને નિઃસારને તજ દેવાને! અભ્યાસ રાખો. 

૧૦૦ નિબેળ, અશક્ત, લાચાર, મદદતી જરૂરીયાતવાળા એવા કોઇ પણુ 
યોગ્ય પ્રાણીઓને તમારી શ્રક્તિ પમાણે મદદ કરવા ભૂલશે નહિ. 

૧૦૧ કોઈ પણુ પાત્રતો ધાટ માર ખાધા ( ટીપ્યા ) વિનતા બતતે 
નથી માટે સુપાત્ર અને ધડાયેલ થવું હોય તેને ટીપાવું પડશે. 


૧૦૮ વાંચવાલાયક વચનામૃતો. 
૧૦૨ કોઈ પણુ જતના ભુલભરેલા વિચારથી મુક્ત થવું એ પરિતા- 
પને પમાડનારી પરત'ત્રતા (કેદથી મુક્ત થવા જેવું છે. 
૧૦૩ સગચ્છારત્ર રૂપ તેલથી સ્નીગ્ધ કરેલ વૈરાગ્યરૂપ વાટથી પ્રગટાવેલ 


વિવેકરૂપ દીપક આંતરિક પ્રદેશના તિમિરને તોડવાનો ચોકસ 
ઇલાજ છે. 


૧૦૪ અહેરાત્રિતી સાઠ ધડીએ માંથી બે ધડીએ। એવી કાઢવી કે અદાવન 
ઘડીઓમાં લાગેલા અશુભ ડાધાતે ભુ'સી સાફ કરાય એમ હમે- 
શતો કચરો હમેશ્ચાં ફ્રે” રેવાતી આદત રાખવી. 

૧૦૫ સારાનરસા ખોરાક અતે હવા ઉપર જેમ શરીરતા સારાતરસા 
બતવાતે! આધાર છે તેમ સૃૂષ્ઠમ અતે સ્યૂલ બન્તે રારીરતે ને 


જે મત તેને સારાનરસા બતવાનો આધાર આપણા સારાનરસા 
વિચાર ઉપર છે એ લક્ષમાં રાખશે. 


૨૦૬ મનુષ્યો સ્થૂળ શરીરતે આરોગ્ય, મજબુત અતે સુંદર રાખવામાં 
જેટલા કાળજીવાળા છે તેનો ચતુર્થાશ પણુ સૂછ્મ શરીર (મન) 


ને આરોગ્ય અને સુંદર રાખવામાં કાળજીવાળા હેય તો આત્મ- 
કલ્યાણુ દૂર નથી. 

૧૦૭ આ પુસ્તકની પાછળ બતાવેલા સમ્યકત્વપૂર્ક બાર વતેોને 
સમજણુપૂવેક સુખાભિલાધીએએ અવસ્ય આદરવાયેગ્મ છે. 

૧૦૪૮ તમે સ્વતત્ર છે, સવ શક્તિમાન છે, ભય પામવાનું કે નાહિ- 
મત થવાનું કોઇ કારયુ તથી, જે તમારી પ્રમખળ ઇચ્છા થશે 
તો રસ્તો આપોઆપ થશે માટે ઉડે મારા પ્રિય મિત્રે! તમારં 
અતે તમારા આતશ્રિતોનું ષ્રેય કરત્રા તમે। મળેલાં સાધનોને 
સદ્પયોગ કરે, અતે મનુષ્ય જન્મતે સાફલ્ય અર્પો તમોને પર- 


ફર 


માત્મા સહાય કરશે, જી શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
સવાદ હાસદદટાઇ ા 


તે... 
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સમ્યડત્વનું ટૂંકું સ્મટૃપ 





આનાદિ કાળથી વિવિધ પ્રકારની યોનીમાં જન્મ, જરા મરણુ 
કરીતે જવેને રખડવું પડે છે, તેતું' કારણુ મિથ્યાત્વરૂપ અ'ધકાર છે. 
એ અનાદિ અ'કારથી જવ પોતાનું સ્વરૂપ ભુલી ગએલે છે. મિથ્યાત્વ 
એટલે ખોટાપણું. આ દુનિયામાં મૂળ ખે તત્તતો છે; જડ અને ચૈતન્ય 
ઝે બન્તેનું' યયાથ સ્વરૂપ જણુવું એ સમ્યકત્વ અતે વિપરીત રીતે 
નણુવું એ મિથ્યાત્ત કહેવાય છે. સત્યાસત્યતે સમજ્યા વિનાતે। પ્રયત્ન 
નિષ્ફળ નિવડે છે. મિથ્યાત્વતે સમનજવવા માટે શ્રાસ્ત્રમાં તેતા પચવીશ 
પકાર બતાવ્યા છે તે બધા પ્રકાર સમ્યક. થયે નાશ પામે છે. સ- 
મ્યકત્વનું સ્વરૂપ સમશજવવાતે સિદ્ધાંતામાં તેમ અન્ય ગ્ર'થેમાં પણુ 
તેનું પુષ્કળ વણુત કરેલ છે તે વણેન લખવાનું આ સ્થળ નથી. બ. 
તાવવાનું એ છે કે વ્રતો આદરનારને પ્રધમ સમ્યકત્વતતી જરૂર છે. 
તેણે સત્યદેવ, સદગુરૂ અને સહમે, એ ત્રણુ તત્તોને સ્પટ સમજવા 
અને અચળ શ્રદ્ધા તે ઉપર રાખવી. તે ત્રણુ તત્તતતે। વિસ્તાર કરવાથી 
જુદા ગ્રય જેવું થાય એથી પ્રસગાતુસાર ટુંકમાં જણાવેલ છે. સ(ય- 
દેવ તે-જે કર્મોવડે શુદ્ધ ચૈતન્યતું અત'ત સાન, દર્શત, વીષે, સુખ 
€'કાયેલ રહૈ છે. તે આઠ કર્મોમાંથી ધનધાતી ચાર કર્મને ખપાવી કેવળ 
ગાન પ્રાપ્ત કરનારા તીર્થકરે। અને સામાન્ય કેવળીઓ તથા અટ કમતે 
તાથ કરી સિદ્ધપદને પ્રાપ્ત કયું હોય એવા અન'ત શક્તિવાળા અખ- 
ડાન'૬ સ્વરૂપ પરમાત્મને દેવ તરીકે સ્વીકારવા. 


સદ્ચુરૂ તે-્વીતરાગે દર્શાવેલ પવિત્ર માર્ગે વહન કરતાર અને 


૫૦ ર  સમ્યકવતુ ક કક 


અન્યતે દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ ભાવને અતુસરી અધિકાર લ વહત કર્‌ઃ 
વનાર ન્યાયાવલ'બી, સત્યાનુધ્રેક્ષી, નિર્દોષ છ'દમી ગાળનાર. સ'સારની 
કર્મ બ'ધત પ્રશ્ત્તિથી ન્યારા થઇ આત્મકલ્યાણુમાં જેડાયેલ નિવૅ- 
પયી, તિવિકારી, નિરાભિમાતી જતે'દ્રિય એવા સાધુ પુરૂષો જેના વિશેષ 
ગુણે પ'ચપરમેછીનું' વિવેચન કરતાં બતાવેલ છે; એવા પ્રકૃતિના સરલ 
શાંત, ગભીર, અતે સ્વપર શાઝ્રાતે “નણુવા ઉપરાંત અનુભવવડે 
સત્યતા! નિશ્રય કરેલ હોય એવા પુરૂષને સદ્દગુરૂ તરીકે સ્વીકારવા. 


સદ્ધમ તે-આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિથી પીડાતા અસ'ખ્ય 
પ્રાણીઓને જન્મમરણુના સવથા દ્રેરા મટાડી મોક્ષપદે પ્ડૉંચાડનતાર, કે 
જે માર્ગ અનુભવીઓએ જેન શાસ્ત્રમાં બતાવેલ છે. જે માર્ગમાં વહન 
કરતાં કરોધાદિકષાય પાતળા પડે, પુદ્ગલપર મૃૂર્ચ્છા મમત્ત ઘરે, સત્યને 
 સત્યરૂપે અતે અસત્યને અસત્મરૂપે ઓળખે એવે! વીતરાગતે! પરૂપેલે 
શદ્ન માર્ગ એ સતધર્મ સમજવે. 

એ ત્રણુ તતત્વતે બરાબર જણી શ્રદ્ધાપૂર્વક વર્તન કરનાર સમકિત 
દૃછિ ગણાય છે. એ સમકિત દઘિતા પાંચ લક્ષણુ-શમ-સ'વેગ-નેવેંદ 
અનુક'પા અતે આસ્થા (શ્રદ્ધા), વળી તેના આઠે આચાર, ચાર 
સદહણા, આઠ પ્રભાવક, ત્રણુ લિ'ગ, પાંચ ભૂષણુ, પાંચ દૂષણુ રેહિત* 
પણું, દશ પ્રકારતી રૂચિ, દશ પ્રકારના વિનય, એમ અતેક 
સદ્ચુણેોવડે સમકિત દ્રધિની એઓળખાણુ બતાવી છે. જેમાં છ 
છીંડીએ ( આગારે ) છે. એ સવેતું વિવેચન અન્ય શાન્ત્રાથી 
જણી લેવું. તેમાં પણુ શાર વાંચત કરતાં સદ્ગુરૂને એઆળખી તેમની 
સમીપે સમ્યડત્વના યથાર્થ સ્વરૂપને જાણુવું અને પછી સમ્યકત્વપૂર્વેક 
નીચે ર્શાવેલા બાર ત્રતોને અ'ગીકાર કરવા એ વધારે ઉત્તમ છે. વર્તે 
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માન કાળમાં ધણા શ્રાવક શ્રાવિકાઓ માત્ર અધ પર'પરાથી સમકિત 
આદરે છે, તે આદરવામાં સમજણનો અભાવ હોવાથી જે ગુણે પ્રગ- 
ટવા જેપ્રએ, જે મિથ્યાત્વના દળીયા ધટવા જેઇયે, જે પ્રકૃતિએ 
શાંત થવી ન્નેઇ્યે, તે થયેલી નથી હોતી; અને એથીજ સ્વધર્મમાં 
હનુમાત, કે તાખુત, જેવા મ્હારૂ| કષ્ટ કાપશે અને મારી આશા પુણે 
કરશે એમ ધારી માતતાએ ડરે છે. આ બધું થવાનું કારેણુ સ્વધર્મ 
પલે અશ્રદ્ધા, ધર્મમાં રહેલ રહસ્ય અતે તેતું ગૌરવ નથી જણાયું 
હોતું તેયી ચિ'તામણિતે તજી દઇ ચકમકમાં સાય છે. માટે દરેક 
આત્માર્થી પુર્ષોએ સદ્‌ગુરૂતે ઓળખી મનુષ્યભવતે સફળ બનાવવા 
માટે કાળજ રાખી સમ્યકત્વનું' સ્વરૂપ સમજી શક્તિ પ્રમાણું તરતો 
આદરવાં. 


ક્ટ 





૧૧૨ 


ત્રતોતું લીસ્ટ. 


£રૅક કરકે કેન “૮ર યેગ્ય 


વ્રતનું લીસ્ટ. 


લન્મ ીઝડઝમનનજાઝ-જ 


૧ કોઇ ત્રસ જીવતે વમર અપરાધે જણી જેપ્તે મારવાની બુદ્ધ 
એ (ઇરાદાપૂર્વક) મારવા નહિ; તેમાં શરીરમાં જત પડે તે કા* 
હતાં અષવા ગઝૃહસ્યાશ્રમતા હરકોઇ કામ કરતાં અનિચ્છાએ 
મરી «ય તેતો આમાર, બાજી વિમલે'દિય સઅપરાધીને પ'ુ 


મારવા નહિ. 

૧ કોઇતી આજીવિકા તોડવી નહિ. 

ર પારાધી કે કસાઇ જેવા ધ'ધાવાળાતે પેસા ધીરવા નહિ. 

૩ બતતાં સુધી પોતાનાથી હલકા વર્ગના નિરાપરાધી પ્રાણી- 
એને શારીરિક કે માનસિક પીઠા થાય એવો વ્યવહાર 
ઇરાદાપૂર્વક કરવો નહિ. 

૪ દેશમાં, ગામમાં, સાતીમાં, સ'પ્રદાયમાં કે કુટુંબમાં મોટા 


ખેોપ(ઝગ&1) થાય એવી પ્રભતિ ઇરાદાપૂર્વક કરવી નહિ. 


૨ કોઇતે મોઢું નુકસાન થાય એવું કે પોતાની પ'ચમાં પ્રતિત જાય 
એવા પ્રકારનું અસત્ય ખોલવું તહિ.. 


વ 


કોઇતે જણી જેધને ખોટે માર્ગે દોરવા નહિ. ( ખોટી 
સલાહ આપવી નહિ.) 
ખોટા લેખ લખી પરને છેતરવા નહિ. 


મમૈસ્થાન ભેદાઈ “ય એવાં કઠેર કે રહસ્યકારી ઝેરી 


વચતે। બનતાં સુધી બોલવાં નહિ. 


તતોનું લીસ્ટ. ૧૧૩ 


૪ ક્રોધ્તે માથે ખોટાં આળ ચઠાવવાં તહિ. 
૩ ચોર બૃદ્ધિથી અન્યતી કોઈ પણુ ચીજ ચોર કહેવાઇએ અને 
ગુન્હેગાર ગણાઇએ એવી રીતે ચોરી લેવી નહિ. 
૧ ચોરોને સહાય આપવાની કે ચારાઉ ચીજ રાખવાની પ્રભ્ત્ત 
રાખવી નહિ. 
2 કેોઇતી થાપણુ ઓળવવી નહિ. 
કોણતી ચીજ ભુલથી આવી જય અથવા પારકી પડેલી 
વસ્તુ ચાર તરીકે લેવી નહિ. 
7 કઈ પણુ જતતું ખોટું માપ રાખીને અગર કપટથી પરતે 
ખાસ દંગીને અધિક લેવું તહિ, અતે એછું આપવું નહિ. 
*૪ પુરૂષાએ પરસ્ત્રી અને સ્રીઓઆએ પરપુરૂષ સાથે (પચતી સાહ્ષીયે 
પરણ્યા સિવાય) એક કોરટીએ ( કાયાયે ) બૈથુત સેવવું નહિ. 
૧ એક ઉપર ખીજ સ્રી શેખ નિમિત્તે પરણુવી નહિ. 
ર પોતાનાં કે પરતાં અયોગ્ય ( તીતિ વિરૂદ્દ ) સગપણુ 
જેડી આપવાં નહિ. 


2 સછિ વિરૂદ્ધ વતન કરવું તહિ. 
7 અયેગ્ય ઉમરતી તથા પરણ્યા પહેલાં માત્ર સગપણુ કરેલી 
સ્ત્રી સાથે મૈથુતવ્યવહાર કરવો! નહિ. 
પુ રોકડનાણું રર ધડેલ તથા અણુધડેૅલી ધાતુ ર. છોરા 
માણુકાદિ નગ રૂ. ધર હાટ વખાર વ' વિગેરે મકાન 


-ર૦નરતતામ્ક- તત. ..-/૦ત-- *_-૦.૪.જ પાલ. તાતા પકશજણક્ણીટ- #..'...".૦-તમ૮ : 


દશ 


જમા :* ૪ ૪ લ૦સાા/ અસર. પમ: ૧.૦.૦. #નજાનાજ શઉ તકા દ-. .*--૩૦૨ત સલાટ જનક સતીન ણક જીનાજાગ “૦ 0૪ 9કાતમ્નન/ ૧-૦---ન-જન્‍ 


* આ ત્રતે। દરેક આત્મહિતેચ્કુ આદેરી શકે તેટલા માટે અતિ 
કડીત ન ફરતાં સાદાં રાખેલાં છેઃ 


* કાઉ ૧ હત -૪૬૪--ક૦-ક-. 


ત્રતોનું લીસ્ટ. 


ન. બાગબગીચા વાડીક્ષેત્રની જમીન વીધાં સવ ન્‍ન- 


તતાં જતાવરે ત. એમ સિવાય પોતાના વૈભવના પ્રમાખમાં 
જે જે વસ્તુએતો આગાર રાખવે! હોય તેતાં નીચે નામ લખવાં 
તથા ધરવખરી સર્વ મળી રૂ. તે ઉપરાંત પરિત્રહ 
રાખવે! નહિ. 


૧ કનન્‍્યાવિકય કરી આજીવિકા ચલાવવી નહિ. * 

ર પેસાની લાલચે પુત્રી અગર જતાવર અયોગ્ય સ્થળે (જ્યાં 

જવાથી તેને જદગી સુધી સોસાવું પડે ત્યાં ) આપવાં નજિ. 

૩ વિક્ચાસધાત જેવાં નીચ કાર્યો કરવાં નહિ. 

૪ પોતાના અલ્પ લાભાર્થે અન્યને મોટું નુકશાન કરવું નહિ. 
પ્રલેક દિશાએ તરક જવુ' પડે ત્યારે ગાઉ ઉપરાંત મારે 
પોતાને જધ્ને સાવધ યોગ સેવવા નહિ. 
દારૂ માંસ આદિ નીચે લખેલ વસ્તુએ વાપરવી નહિ, 

(ન વાપરવી હોય તે વસ્તુતાં તામ તીચે લખવાં.) 


તૈ સિવાય તમાકુ માત્ર પીવી નહિ. મહાન આર'ભકારી ગા- 


' પાર કરવા નહિ. જુગાર રમવુ' તહિ. અજશી ચીજ ખાવી 


નહિ. જે વસ્તુનો વર્ણ ગંધ રસ ફરી ગયો એટલે બગડી ગયે 
તે વાપરવી નહિ. અભક્ષ ( અમજ ) ચીજ ખાવી નલિ. 
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૮ ધણા જીવોની વિરાધના થાય કે મોઢા અતરથા તીપજે એવો 
પ્રમાદ બનતાં સુધી સેવવો નહિ. 

# સદરહુ પુસ્તક અવલોકન કરી સામાયિકના રહસ્યને 
સમજને દરવવેં બની શકે તેટલી શુદ્ધતાથી ઉપયોગ 


પૂર્વક સામાયિક ન. ફરેવાં. ઝં 

નની 

૧૭ દરેવવેં બતતા ઉપયેગે દિશાવગાસિકત્રત ન. હ ત 
કરવાં. કડ 

કઝ 

ટ 


૧૨ દરવષેં બતતી જગૃતિપૂર્કક આઠે પહોરતા પોષધે 
તત ન. કરવાં. 
૧૨ સુપાત્ર સાધુ સાધ્વીજને નિર્દાધ આફાર પાણી ભક્તિપૂર્વક 
અવસરે મળે વહોરાવવું. 
જે મનુષ્યતે મનુષ્યષભવ સકળ કરવે! હોય અને આત્મકલ્યાણતી 
%ચ્છિ હોય તેમણે સમ્યકત્વપૂર્વક ઉપરનાં ત્રતોનું પરિપાલત કરવું ધટે 
છે. તેમાં કોધ્તે પોતાની સ્થિતિના અગે કોઈ ત્રતમાં કાંઈ ફેર#1૨ 
કરવે। ૫ડે તો તે પમાણે લખીને પ્રતિજ્ઞા કરવામાં બાધ નઘી. 
ઉપરતી દરેક પ્રતિસાએ છંદગીપર્યેતની લેવાની છે પણુ કદાય 
કાધ્તે કે પ્રતિના વેયા કાળ સુધી લેવા મરછ હોય તોપણુ 
ખાધ નથી. 
તરતો આદ્યા પછી વખતોવખત એ તતેોતું લીસ્ટ સ્મરણમાં 
રહે તે માટે વાંચવું' અને પોતાના વર્તતમાં સુધારો કરવો. 


૧૧૬ ચિત્તે સ્વસ્થ ખનાવવા માટે ઉપદેશ. 


ચિત્તને સ્વસ્થ બતાવવઃ માટે ઉપક્શ. 


આળા, 

ઉત્તમ પ્રકારની અભિલાષાવાળા હે મિત્ર ! તારે ઉત્તમ પુરૂષાતા 
પેજ ગમન કરવું ધટે છે. કાગના ખોરાકથી હસને લગમેશાં ટૂર 
વૃસવુ' યોગ્ય છે. જેવો વિચાર કરીશ તેવૃ'જ તારં શારીરિક યત્ર 
રચાગે. એજ ય'ત્રથી હજી અતંત ભવમાં નહિ આર'ભેલાં એવાં ધણાં 
અગત્યનાં કાર્યો તારે કરવાનાં છે. તારાથી દ૬ઃખોદધિ ઉતરવે છે. 
તારાથીજ દુ્ભેઘ દુશ્મતો હઠાડવા છે, અને તારી મદદ્ધીજ આત્મિક 
અખૂટ લદ્ષમી પ્રાપ્ત કરવાતી છે. આ સર્વ દ્ઘેટ કાવે તારી સહાયતા 
સિવાય પ થવુ' નથી, માટ તારે અ અવસ્ય પ ું' ધટે છે. પ 


મેમ િગિ ક ક્ષણિક સુખે તૈ વાસ્તવિક જડતો સ્વભાવ 
નષ્રી. એ ક્ષણિક સુખો પણુ અખેડ સુખતીજ પ મોડ. છ અતે એ 
અખ” સુખ તારી અનમાન દશાથીજ અદશ્ય છે; અતે ઉભરાઇ નીકળતું 
દુ:ખ એ પણુ અનાનજનિત કલ્પના છે. જડમાં વાસ્તવિક સુખ 
ફ્રે દુઃખ દેવાનો સ્વભાવ નથી. અરે ખાવરા ! અસગિિમાં પડવાથી ઠક 
નહિ મળે. રેતીના કોળીયા છેવટ સુધી તીરસજ રહેવાના છે. ધુક્રના 
ગોાઢામાં ડયાંસુધી ગોટવાઈશે ? હે મતમષ્ગ! ઝાંઝવાનતાં જળ તારી 
અનાદ્તિી તૃષાને નહિ મટાડે. અરે શૃત્તિરૂપ પાંખવાળા પત'મ! વિષય 
રૂપ ઝગઝગતે। દીપક તારા સુખ માટે નધાં પણુ તારા ઉપયોગી ગા- 
ત્રતે બાળવાને માટેજ નિર્માયેલ છે. અરે મરાલ ! સુડદાં ચુ'થવાનેો 
તારે ધર્મ નથી, તારા માટે તો ઉમદાં મૌક્તિકો નિર્માણુ થયેલાં છે ! 

શામાટે શોકસાગરમાં પડે છે ? ઝુરણા કરવાનું સું પ્રયોજન 
છે? હાયવોય અતે હૈયા પીડ કાં માંડી છે? તારા સમીપેજ અગાધ 


ચિત્તને રવસ્થ બનાવવા માટે ઉપદેશ. ૧૧૫9 


આન'દતો નિધિ છે. પણુ અતમુખભત્તિ સિવાય એ અલૌકિક 
અનુભવ તને કોઈ કાળે પણુ થવાનો નથી. વ્યાવહારિક ખોજાથી 
શ્રમિત થયેલ તારા શરીરને સદ્ગુર્તા વચતામૃતથી શાંત કર. તારી 
ચચળતાને ક્ષણુભર અટકાવી તત્ત્તકમળના અપૂવ રસનો ઉપભોગ 
કર. જે જે વ્યક્તિ ઉપર તું વિશ્વાસપૂર્વક ધુચાયો-ધુચાય છે અને 
ઘર'ચાઇશ તેમાં આખર નિરાશા છે. આ સિદ્ધાંત અસ'પ્ય અતુભવી- 
ગના છે માટે સ્વલ્પસમય પણુ વિરમ વિરમ; ખાળચેષ્દાથી વિરૂમ 
અને અતર્મૃખ ભત્તિ કરી વિચાર કૈઃ-- 
હશિગીત. 

જું કોણ ડં તે આ બધું સું? સ્વરપ મારૂં શું ખરં? 

આ જન્મ મરણોપ શા થછી છે, એ બધાં શાથી હર? 

કરવાં પડે નહિ કાયૅ પરીને કાયે એવાં સું કર્ર ? 

ફૂરી જન્મવું મરવું પડે નહિ એમ કઈ રીતે મર? વૃ 

આ સવક કે સાચું હશે તે કૈમ તિશ્રયતે કરૂં ? 

૬:ખૃ કલ્પતા મુજ હોય તો દેખાવથી શાને ડરૂં ? 

મરવાતણી વસ્તુ તથી તો કયા પ્રકારે હું મર્‌ં ? 

સધળા પપ'ચજ પ્રલય થાયે ધ્યાતમાં એવું ધરૂ' ? ર્‌ 

એ વાકયોનું પુનઃ પુત: ઉદ્ધાટન કરી પવિત્ર વિચારથી ચિ- 

ત્તતે સ્વસ્્ર કરવું. સામાયિકમાં પણુ આ વાંચવું વિચારવું અને રાત્રે 
હમેશાં શયન પહેલાં પાપથી (પ્રતિક્રમવા) પાછું ફરેવા માટે ઉપરના 
પ્રયોગથી ચિત્ત શાંત કરી આદદરેલાં વ્રતો તરક ચિત્તને ફેરવવું કે આ 
«તા દિવસમાં વ્યવકારતા કે! પ'મુ કાર્યમાં જોડાતાં જગતાં અ- 
જણુતાં વિવેકશત્ય થઇ, મોહવિકળ થઇ, ઝેરી લાલ્સાથી ખેભાન 
યઇ, અનાનતાવડે અધ થઇ, આશાના પાશમાં પરતત્ર થઇ, 
વિષયમાં વિપૂળ થઇ, ઉપષોગથન્યપણે ખ'ડના-વિશાધતા થઇ હોય 


૧૧૮ ચિત્તને સ્વસ્થ બનાવવા માટે ઉપદેશ. 


શ્રઇનમ, 


અને અતિક્મ બ્યતિકશ અતિચાર અણ [ચારતું મન વયત કે કાયા- 
વડે મૅવત થયું હેય કે અકલ્પતિક અયેગ્ય કાર્ય બની ગયું હેય 
અથવા માઠું' ધ્યાન ચિ'તન થયું હેય અથવા મારાં આદરેલાં સમ્ય- 
કૃતવપૂર્વક બાર વ્રતો અતે તેતા પેટાતા નિયમોનું કોઈ રીતે ખ'ઠત 
દેરાથી કે સર્વથી થયું હેય તો અત'ત સિદ્ધ ભગવ'તની સાક્ષીએ 
મિચ્છા મિ ૬%. હે પપાનિધિ ! મતે હમાં કરજે. ફરીને બનતી 
સાવચેતી રાખીશ અને જેમ ખનશે તેમ મારા આદરેલાં ત્રતોનું પતિ- 
પાલત કરીશ એમ પોતાતી ભૃધતો પશ્ાત્તાપ કરી પરમાત્મ સાક્ષીએ 
ખરા અતતર્થી માફી માંગવી અને હવેથી બતતી સાવચેતી રાખવા 
ર સ'કલ્પ કરવો. પોતાના આખા દિવસના કાર્યને મેળ તપાસવો 
અને વ્રતો તિર્દોષપણે પાળ્યાં હોય તો પ્રસન્ત થવું, હમેશાં તિર્દોપ 
#'દગી ગુજરવાતી ભાવના ભાવવી. આદરેલાં ત્રતો કરતાં પગ 
વિશેષ શુ& ખતવા હમેશાં કાળજ રાખવી, કારણકે હદ્યતા ક;ળા 
કોલસા, સત્વ ગુખુને પણુ ઝેરમય કરતાર %ત્તિએ, સદ્ગુણોને ભસ્મી- 
ભૂત કરનારે ધ્રર્ષ્ષાસિ; સ્વરૂપને ભુલાવનારે અજ્ઞાત અતે પતયેક હણે 
શુભ કાર્યમાં પ&દો નાંખનાર પ્રમાદ જેવ! દુબેલ ૬ર્ઝુશોતે જ્યારે 
ત્યારે પણુ ઉઠાવ્યા સિવાય ખરી શાંતિ, ખરો આન'દ અતે અવિ" 
ચ્૭િત્ત સુખો પ્રગટ થવાનાં નથી. માટે નિર્દોષ ખનવા પ્રયત્નશીલ 
થવું, અતે આ પુસ્તક તાંહેની ઉપયોગી ખાખતોનું દરરોજ પડેત કરવું. 
યાદ શખવું કે આ કાયમાં બેદરકારી કરવી એ પોતાના કરોડોના 
લાભ તરફ ખેદરકારી કરવા બરાબર છે, એમ ખાત્રીધી સમજવું. 


સર્વે મવંગુ છુસિનઃ સર્વે સંતુ સિરામયાઃ 
સર્વે મટ્રાળિ ઘશ્યંતુ માર્વામિટ્ટઃ લમાન્મવેત્‌ | 


_ન્-ન્યરપ્ઝુૂ તર રૂ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. ૧૧૯ 
મસ્તાન નર સ્તત્રય. 
ણા છત) 

મસ્તામરમળતમોરિમળિમમાળા- 

મુયોવજે રજિતપાપતમો વિતાનય્‌ ।। 

લમ્યજ ૫ળમ્વ ગિતયાટ્યુમ યુળાર્‌- 

વાજંવને મવગજે ઘતતાં ઝનાનાક્‌ 1? ॥ 

યઃ સંર્તુવઃ લજ્જવારતયતરગવોધા- 

ુર્મૂતવાદ્િમડમિઃ ઇુરઝોજનાયેઃ || 
સત્રેગનમિતવચિસદેરરારેડ 

જો જિજાદ્મયિ ત પ્રયયે ગિનેટ્રણ ।। ૨ ।। 

ચુધ્યા વિનાવિ વિવધાચિતયાટ્પીટ, 

₹તોતું તણુયતમતિર્વિનતત્રયોડદર્‌ | 

લાઈ વિદ્દાય ગજલંસ્થિતપિંટુષિંય- 

મન્‍૧$ જ રરઝતિ ગન: તદા ગ્રદ્દીતમ્‌ ।। રે || 

વવતું ગુળાન્‌ ગુળસમુટ્ર શશાંવવાંતાન 

વસે લમઃ છુરમુરપલિયોડષિ વટ્ા ॥ 

વર્ાંતવાજપવનોદ્ટત નતરગકેં, 

જો વા વરીતુમણમશુનિષિ મુગામ્યાય્‌ ॥ ૪ ।। 


૧૨૦ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 


 શોવ્રંજ લચાવિ મ તવ  મરિ્વશાન્યુનીશ, 


કર્ર સ્યર્વ સિમતશસ્દિર્ષિ પછ | 
પ શ્મૉ છેદ, 

નામ્વેતિ જિ સિભાેશો! ઘરિષાજનાષેમ્‌ ॥ ષ । 
ઝસત્રત જાતવતાં ૫રિદિલધામ, 
ત્વરાસિરેવ મરીઝે યળાન્માં ॥ 
ચત્યોજિજઃ વિજ મળો પણર નિરૌતિ, 
તશાસ્માશ્રસાજ્વાનિકરેયરેન ॥ ૧ | 
સત્ઉસ્તવેન મવલતતિલસિવટૂં, 
વાં સળાત્‌ શયણેતિ શરીસ્માગાવ્‌ ॥ 
આાતગોરમસિતીસમશેવમણુ, 

ણીમશવિવશન ભા, ॥૭ 
હેન નાથ તવ સંલ્તવને મયેટ્‌- 
માદ્મ્યતે તનુષિયાવિ તવ પ્રમાચાત્‌ || 
સે્‌તો દૂરિવ્યતિ લતાં નજિનીટ્ઝેણુ, 
મુસ્ાપજાતિણાતિ નનૂરષિયુઃ ॥ ૮ | 
આજ્ાં તવ સ્તવનપલ્તલયસટોપં, 
ત્વત્લકયાવિ ઝમવાં દાતા નિવ ॥ 
રૂરે લદ્લવિરળઃ મુહ્તે શમેવ, 
વજ્ાજરેશુ ગજનઝાનિ વિજ્ઞાશમાંસિ ॥ ૨ | 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 


નાત્યરમૂત ઝુવનમૃષળ મૂતતાથ, 
મૂતેમેળેણિ મવંતમ મિષ્ટ | 

તુસ્યા મવંતિ મથતો નનું તેન [વં વા, 
મૃવ્યાત્રિવં યર્‌ નાત્મલમં વરોતિ | ?૦ ॥ 
છછા। મવંતમતિષેષ વિજોવનીય, 

નાન્યત્ર તોપણષવાતિ ઝનથ્ય ચજુ$ ।। 

વીત્વા ૫૧? શશિજરયતિટમધસિધોઇ 

જ્ઞાર્‌ સઈ તણનિધેરસિતું વ ર્રજત્‌ । ?? 
થૈ? શાંતરામદચિમિઃ પમાળમિણ્યં, 
સિમોવિતસિયુવનેવણજામયૂત ।। 

તાવંત પવ સણ તે'વળવઃ ળથેવ્યાં, 

થસે સથાનમયરં તહ હપમાસ્તિ | ૨૨ । 
વસ્ત્ર ₹ તે સુ(નરરમનેતરદારિ, 
નિઃશેષિસિતગર્માદ્રતવોવમાનય્‌ | 

વિષ વવામજિને ૪ નિશાવર જ્ય, 

ચટ્ાઉર મવતિ ૧ાંરુવઝાશ૧ર૫૫ ।। ૨૨ ॥ 
સંવુભમંટજ શશાં૧૧૪૧૨૫, 

રુખ્રા ગુળાશ્િયુવનં તવ ઈંવવંતિ ॥ 

ચે ચંશ્રિતાલગમટ્ી'૧૬ નાથે, 
ચસ્તાશિવારયતિ લંચરતાયચેદર્‌ ॥ ૨૪ | 


૧૨ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 


ચિત વિમત્ર વાર્‌ તે ગિર્શાંગનામિ- 

સીતં મનામવિ મનો ન વિશારદ | 
જન્પાંતજાજમસતા ચરિતાચણન) 

વિ મંર્‌રાટ્રિશિલાં ચરન ૧રાગત્‌ । 9૧ 
નિકેવવસિરવવસિતલેજવર:, 

જતને ઝમત્રયાધિકેં પ્રક્ટીવસવિ ।। 

મશ્યો ન ઝાત ૧૨તાં ચજિતાત્તનાનાં, 
હીયૉડવરણ્વરસિ નાથ ઝ1સ4૧1શઃ ॥ ?૬ || 
નાલ વર્‌ાસિરુવયાસ ત ₹૬1₹૧?, 
રવછોજરષિ સદ્વા મુળત્યંતિ || 


નાંમોધરાટ્રનિસ્ટ્રમદાળમાવ?, 
તયોતિશાયિમક્િધાતિ નીંદર છોજે ॥ ?૭ 1] 
નિત્યોટ્યં રારિતપોદ્મદાંધવારં, 

મમ્ષ ત રાદ્વરટ્નસ્ય ન વારિટ્‌ાનામ્‌ ।। 
વિષ્રાઝતે તવ મુણાવ્મમનસજાતિ, 
વિવોતયગ્તમર્ષ્મેશશાંશવિંચક્‌ | ?૮।॥ 

વિ શવેરી" શજશિનાદે નિવરતરતા વા, 
મુઃમન્મુલેટુફારિતેણુ તમરણુ તાય ॥ 
સિબશશારિ વનશાજિનિ ગૌવણોજે, 

વાવે જિયગ્ણપસેજમારનમેઃ ॥ ૨૨ ॥। 


ભક્તામર મ્તોત્રમ્‌. કે 


જ્ઞાનં યમા ત્તવિ વિમાતિ જુતાવજારી, 

નેવં તથા ૬રિદ્િરારિણ નાયજેુ |। 

તેઝ! ર્જુરન્મળિષ યાતિ યથા મદત, 

નૈવં તુ વશે જિળાગુરેડવિ || ૨૦ |] 
ઘન્યે વરં ૬રિદિરાટ્ય "ત રણા, 

રછેવ યેષ દૃર્યં ત્વવિ તોષમેતિ || 

શૈ વીક્ષિવેન મવતા સવિ વૅન નાન્ય?, 
વાસિન્મનોદતે નાથ મવાંતરડવિ | ૨? ।। 
ભ્રીળાં શર્તાઈિ શતશો ઝતયતિ પુત્રાન્‌ , 
નાન્યા ભુત સ્વટુધષ નની પરતતા || 
તવારિશો ર્‌ષાતિ માનિ સદલદરિમ, 

ધ્રાસ્વેવ ફ્િમ્ગનયાતિ રજ રરુગાજમ્‌ ॥ ૨૨ 
ત્ત્રાયાષનેતિ મુનયઃ ૧રમં પુવાંત- 
વાહિલ્યવળેમમં તપઃ ૧રસ્તાત્‌ || 

ત્તામેવ સમ્યનુપજમ્ય ઝયંતિ મૂતયું, 

તાન શિવઃ શિવપર્ર્ય મૃતીદ્ર પંથાઃ 1 ૨૨ || 
ત્વાયવ્યયં વિમુર્ષાચસ્યવતજયપાચં, 
ત્રભાળમી'વરમનલમનેમનેતુમ્‌ || 

ચોમીશ્યં વિરિસયોમમનેવામેવા, 
શાનસ્વલ્પમમઇં પ્રવરલિ સંત ॥ ૨૪ ॥ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 


વટશ્વમેત વિચ્વાચિતવર્રિયોપાત્‌, 

સ્વં શેરરોડસિ સુવનત્રયશવરવાત્‌ || 

ધાવાસિ ધીર શિવમામેવિાવધાનાત્‌, 

વત્તા તમેવ મળવન પુર્ષોસતમોડસિ | ૨૦ ।। 
તૃમ્વ સર્ધાલસઝવનાસેદરવ નાય, 

તુ*્યં નય! જ્િતિતછામજમૂષળાય ।। 

તુમ્યં સર્વાબ્રનનવઃ ૧રમેશ્વ(થ, 

મ્ય તયો સિનતમનોર્ટીવિશોષળાય ।। 2૬ ।। 
વોિશ્ધયોડત્ર યર્‌ નાય ગુળેરશેવે- 

સ્તરે સંત્રિવો નિર્વજાશતયા મૃનીશ | 
ફોધેસ્પાસાવિવિષાશ્રયગાતમવેડ 

ર્ત્રમ્ાંવશેવિ ન ૧ર િર્પીક્સિવોડસિ || ૨૭ || 
ઝસેર્શોવતદાશ્રેતમન્મશૃલ- 

મામાંતિ ₹૫૫મ૪ં મવતોનતાંતશ્‌ || 
સ્વણેછલસ્કિર્ળમસ્સતમો વિતાનૈ, 

નેવ સ્વેરિવ વયોધશવાશ્રર્તિ । ૨૮ ॥ 
તિદાલને મળિધયૂર્વશિલાવિગિત્રે, 

[વેષ્રાઝતે તત વુ! જતવાવર્‌ાતમ્‌ || 


વિજ વિ્ષાટ્રિઝતટઝજઝતાવિતાને, 


તુયોર્યાદ્રિશિર્થીવ સદરે? | ૨૨ ॥ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. ૧રેપ૫ 


જુંટાવર્‌ાત નજનામરગાશ્શોમે, 

વિષ્રાગતે તવ વષૂઃ વઝયોતરાતમ્‌ ।। 
ઝયરછશાંમ્રાચનિશેરવાશિધાર- 

ચેલ્તટં તુર્મિરેવ શાવશ્ામ॥્‌ ॥ ર૦ || 
ઇત્રત્રય તવ વિમાતિ શરશાંવજાંવ- 

તચઃ સ્થિવ સ્થમિતમાનુયરતાપમ્‌ ।| 
કતાા૧જપવરતાજવિટટ શોમે, 
પરજ્યાયયત્રિસળતઃ વરશત || રે? 1 
મમીરતાર્સ્વપસ્તિરિમ્તરિમાન- 
બેઝોવયળોવરમમધમૂતિર્કઃ || 
તટ્મરાઞગયતોપળવો૫$ સન , 

સે ટુ્ટામિષ્મર્નાતિ તે યશ! ત્રવારી | રૈ? 1 
મર્‌ારુર્રનમેશ્ણુવા1રિગાત, 
સતાનવારિઝુણુયોલરરવૃષિલ્દ્રા || 
મધોરટવિકરમમેર્‌મશ્તયાતા, 

ફિવ્યા ફ્‌વઃ વતતિ તે વગતાં તાત । રેર ॥ 
રખ્રયમાવજયમૂશિવેમાં વિમોત્તે, 

જાવાત્રયઝ તિમતાં ચુતિમાક્ષિપન્તી ।। 

દ્રોયત્‌ હાવ નિરસતરમૂર્સિસ્યા, 
ઢીજ્યાત્યરયવિ નિશામવિ સોલીમ્યામ્‌ ॥ રે? ।1' 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 
સઝ્પેલરરવયસેકવરાણ્રજોવયાં ।। 
હ્વ્ચશ્વરનિમવવિ તે વિશકામલવે, 
માષાલમાવવાર્નામળુળ! પ્રયોસ૧ઃ ॥ સજ 1 
વયુછ્ઠલન'વમયત સિભામશમો ।। 
વારી વરાનિ તવ યત્ર ઝિનેદ્ર ધસઃ, 
વ્શ્નાનિ તત્ર વિજ્ધાઃ ૫રિવિર્વયાતિ 1| રેડ || 
રત્મં યથા તત નિમૂતિશ્મૂડ્તિનેદ્ર, 
પર્વોવરેશનવિષો ત તષ ૧૬૨૧ ।। 
યાદમાં હ્િતિજ્તઃ મદતાંધજારા, 
તાદવઝુતો મર્મળસ્થ વિવાશિનોવિ | ર૭ || 
કળ તન્મણાવેઝવિણળવાવોળમૂઝ, 
થસખ્રમર્‌ ખ્રમાતાટ્નિટટ્રજોપમ્‌ | 
હેસાવતાર્મામમમટ્રતમાવતંતં, 
રૂ! મવં મવતિ નો મવરાત્રિતાનાય્‌ || ૨૮ || 
મિજ્નેમક્રંમનજ્ુઝવઝ શોળિવાર, 


મુસ્ાપળપકરમૂષિતમૂમિમાંમન ॥ 


વટ્ત્રપઃ ત્રમમતે દ્રિળાષિયોડવિ, 
'સાળ્રમાવિ ત્રમગુમાચજ્સોબ્રેવે વે || રે? ॥ 


ભક્તામર ક. ૧2૫૧ 


યન્‍યાંસાજપતનોઝતવદેવ, 

શવાનઈં ગગજિતણસ્સ્યજમત્્જછિમમ્‌ | 

વિશ્વ ગિઘત્તમિવ સન્મરવમાપતંતં, 

ત્વસ્ામજાત્તનગ શમવન્ચશેષમ્‌ || ૪૦ | 

રસે ક્ષળં લમર્વોજિઝ્ટનીજં, 

ત્રધોદ્ધતં જળિનણરરળમાપતંતમ્‌ || 

ઝાળ્રાપાતિ જ્રમગુનેન સિરસ્તશંજ- 

સ્ત્વનાયતાનરમની દહ ૧૯૧ ઘુંલઃ || ૪? | 

વનાસરમમઞમગિતમમનાટ- 

તાગો વળં વઝવતામવે મૃપતીતાં ।। 

રયફ્વાવરમયવશિતાપજિરૂં, 

સ્તરરીતેનાસપર્તાસમિશમવેતિ । ૪૨ 1 

જું'તામ્રમિજનગશાળવ વારિવાદ્‌, 

વેમાવતારતરળાતરયોષમીમે ॥ 

મુજ્ર જ્ય વિતિતટુઞયગેથપક્ષા- 

જતરવાર્પંકવનાશ્રાયિળો જમંતે । ૪૨ ।| 
ઝંમોસનિષધો ણુમિવમીયળનત્રન્યદ્ર, 

વાકરલીાોોકકાટન | 

જાવ વિદાય મરત! ₹૧(ળ(જતમતે ॥ ૪૪ ॥ 


ભક્તામર સ્તોત્રમ્‌. 


ઝરમૂતમીષળગળોશ્‌રમારણુાઇ 
શોર્વા[ટ્શામપમતાથતતીથવિતાનાઃ ।। 
ત્વત્વાર્પંવઞરગોમૃતર્િમરેદ્‌ા, 

મત્ય મવંતિ મવાપતઞનુસ્ય₹૧? | ૪% 1! 
ઝાયાટ્વટણદગૃતલજવદિતાંમા, 

માટ ગૃદ્તિમદવા રિ નિધ્ઇગંધાઃ ।। 
ત્તામપત્રમાતેશં મતુઞા: ૨૫ 

તત્ઃ સ્તયે વિમતવધમયા મવતે | ૪૧ ।। 
પસદ્દિવદ્રણળરાગરવાનજાટિ, 

સં્રાય વારિધિમદ્દોટ્રવંધનોત્યક્‌ || 

તથ્ળારુ નાશમૃવયાતિ મય મિવેવ, 
થસ્તાવવો સ્તવપિમે મતિમાનપીતે | '૪૭ ।। 
સ્તોત્રત્રતં તવ સિનેદ્ર મુળેનિવદ્ના, 

મસા મયારચિર્વળેવિષિત્રજૂવવાં || 

ઘસે ગનો ય રૂ૪ ૧ંટમતામગશં, 

તં માનતુંમમવશા લળવેતિ ઇક્મીઃ | ૪૮ || 
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સુનિ શ્રી નાનચંદ્રજી વિરચિત 
ઉપયોગ પુસ્તકો. 


૧-૫૫-૫૪૫૭ 

સુબોધ સંપમીતમાળા, (આવૃત્તિ ર %.) 

આ પુસ્તકતા ભાગ ૧-૨-૩ ડુંક સૃદતમાં ખપી જવાથ 
તેતી બીજ આળત્તિ ધોડા વખતમાં બહાર પાઠવામાં આંવના 
છે. ત્રણુ ભાગ સાધે પૂઇ ૩૪૭૫, પુંડું' પાકુ', સુંદર છપાઇ, કીમ 
ભાર્‌ આનામ્ત્રીજો ભાગ જુદો છપાય છે, તેની કીં. બે આન' 

ઇંદ સંગ્રહ ( ત્રીજ આવૃત્તિ. ) 

પ્રધમતી આભત્તિ કરતાં આ આભત્તિમાં વિશેષ છદ, અ- 
ધ્યયતો, સ્તુતિએ વગેરે દાખલ કરવામાં આવ્યું છે, જેથી પ્રષમતી 
બે આરત્તિ કરતાં લગભગ બમણું કદ થશે. ફીંમત બે આના 

સામાયિક-પ્રતિક્રમણુ., 
(છ કાચના બોલ અને પાંત્રીક બોલના ધેકકડા સહિત.) 


મુનિ શ્રી નાનચદ્રજી સ્વામીએ સુધારેલ, મજબત પૂ'દા 
સાથે બહાર પડેલ છે. કીમત બે આના. 


ઇસામાથિક-સ્વરૂપ” તથા ઉપરનાં પુસ્તકો મળવાનું ડેકાણું:- 
શ્રી અજરામરજી જૈત નિઘાશાળા, રી 
(અથવા)? શાહુ ઓઆષડ જીવણ-લીંબડી. ડર 
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